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/Um skolann

LeikskSlinn Alfaheidi tok til starfa 1. desember 4rid 1990 og er nafn hans dregid af peirri gétu sem hann stendur vid.
Leikskolinn er rekinn af Képavogsbae og er 600 m2 ad staerd. Hann er stadsettur a sunnanverdum Digraneshalsi par sem
stutt er i skemmtileg Gtivistarsvaedi s.s. Képavogsdal, Vighdl og stadi sem tengjast sogu baejarins og pjéotrinni um alfa.
Alfaheidi er fimm deilda leikskéli og par dvelja 84 bérn med mismunandi langan dvalartima.

/j\fcimskrci leikskolans

Namskra leikskélans byggist & adalnamskra leikskdla fra 2011, 16gum og reglugerdum fyrir leikskola, aldursskiptum namskram
leikskéla Kopavogs, sampykktum baejaryfirvalda og ymsum stefnumétandi sampykktum. Namskrdin fjallar um pau gildi sem starf
leikskolans byggist & og pa hugmyndafraedi sem tekid er mid af. [ ndmskranni koma einnig fram peer dherslur og leidir sem
leikskolinn fer i samskiptum vid bérn, starfsmenn, foreldra og naersamfélagid. A pessum grunni hafa bérn, starfsmenn og
foreldrar leikskélans métad ndmskrana. Akvedid var ad hafa ndmskrana eins myndreena og kostur er og teljum vid ad myndirnar
lysi starfinu betur en morg ord.

Tilgangur hennar er ad:

e skipuleggja uppeldi og nam barna,
e studla a0 skilvirkara starfi,

e gera leikskolastarfid synilegra.
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Lifsmennt ,
Leikskolastarf og leikskélauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferoum og sérstakri Frelsi
hugmyndafraedi. Peir sem vinna a0 leikskolauppeldi seekja hugmyndir til kenninga,

rita og rannsokna ymissa freedimanna um paod hvernig born leera og proskast. Vir?)ing

Umburoar-

Alfaheidi vinnur i anda ndmsefnisins Lifsmenntar (Living Values). Namsefnid er avoxtur ‘ ‘ . lyndl

alpjoolegs verkefnis sem unnio var f tilefni 50 ara afmaelis Sameinudu pjédanna arid 1995.
Verkefnio folst i pvi ad beina athygli manna ad tlf jakveedoum alheimsgildum undir yfir-

skriftinni, Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim sem Alfaheidi hefur gert ad i o . ‘

einkunnarordum sinu. Med Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad leidarljési var lagdur Heioar- Fridur

grunnur ad markmiodi og hlutverki lifsmenntakennslunnar. Skélar sem vinna med gildi leggja leiki

aoalaherslu & jakvaeoni, gleoi og keerleiksrik samskipti. Gildunum er fléttad a fjclbreytilegan ‘ Sam-

hatt inn { ndmid med pad ad markmidi ad undirbtia nemendur betur undir lifio. vinna . . Einfald-
Eining leiki

Lifsmennt byggist a premur lykilforsendum: [ ] .

e Alheimsgildin leggja dherslu a virdingu og reisn allra manna. Ef vio laerum pessi gildi eykst

vellidan einstaklinganna og samfélagsins. Kaer-
 Ollum nemendum er annt um gildin og pegar taekifeerin gefast hafa peir allir hafileika Auam)’,kt leik
eIKur

til ad leera og skapa & jdkveedan hatt.
e Nemendur dafna f gildisriku andrdmslofti i jakveedu, 6ruggu umhverfi par sem

gagnkveem virding og umhyggja rikir. ‘

Lifsmennt styost vid kenningar Howard Gardner en hann flokkar greind manna i étta flokka:
Malgreind, rok- og steerdfraeedigreind, rymisgreind, ténlistargreind, likams- og hreyfigreind,
sjalfspekkingargreind, samskiptagreind og umhverfisgreind. Hann telur ad born laeri & élikan
hatt allt eftir pvi hvada greind er rikjandi og pvi mikilvaegt ad
hafa namsumhverfi og kennslu eins fjélbreytta og kostur er.

Namsefnio krefst pess a0 starfsmenn tileinki sér gildin,

pvi born leera best pad sem fyrir peim er haft og eru pvi
méttaekilegust pegar pau sja adra nota gildin.

Kennarar um allan heim er hvattir til ad byggja a rikri
menningararfleid sinni pegar peir flétta namsefnid og
gildin inn f starfid og pad hefur Alfaheidi haft ad leidarljési.

Values — based Education samtokin
veittu leikskélanum vidurkenningu
fyrir gaeda lifsmenntastarf

ario 2011 og 2014.




Graenfaninn

Alfaheidi leggur dherslu & menntun til sjélfbaerni

en markmidid meo sjalfbeerum lifnadarhattum er

a0 born og starfsmenn geri sér grein fyrir mikilveegi

eigin velferdar og annarra par sem umhverfi,

lydheilsa, lydraedi og jafnrétti er haft ad leidarljési.
Sjélfbaerni felur einnig i sér ad pekkja, skilja og virda
nattdruna og pvi er mikilveegt ad bornin upplifi nattdruna
af eigin raun og leeri ad njéta hennar sér til yndisauka.

Alfaheidi hefur flaggad Graenfananum frd drinu 2008
en hann er alpjédlegt umhverfismerki og nytur
virdingar vioa i Evrépu sem takn um arangursrika
freedslu og umhverfisstefnu i skélum.

Vidfangsefnin sem ahersla er 16g0 4 eru: Vatn, orka,
drgangur (rusl), atthagar, samgongur, lydheilsa,
loftlagsbreytingar, lifbreytileiki og stadardagskra 21.

A tveggja ara fresti parf ad endurnyja umsékn um
Greenfanann til Landverndar med pvi ad syna fram a

a0 skrefunum sj6 sem umhverfisstarfio byggist & sé
viohaldiod. Skrefin sj6 eru akvedin verkefni sem efla
vitund nemenda, kennara og annarra starfsmanna
skélans um umhverfismal. Pau auka pekkingu nemenda
og skalafélks og styrkja grunn ad pvi ad tekin sé

abyrg afstada og innleiddar raunhzefar adgeroir

i umhverfismalum. Jafnframt synir reynslan ad

skolar sem taka patt i verkefninu geta sparad

talsvert i rekstri m.a.  sorphirdu, hreinleetisvérum,
matarinnkaupum, rafmagni og hita.

Skrefin sjo:

umbhverfisnefnd,

mat & stoou umhverfismala,
aeetlun um adgerdir og markmid,
eftirlit og endurmat,
namsefnisgerd og verkefni,

a0 upplysa og fa adra med,
umbhverfissattmali.

Umhverfisnefnd starfar vio skélann

og sja nefndarmenn um ad leidbeina,
skipuleggja og styra verkefnum sem lita
a0 umhverfismdlum.

Nefndin er tviskipt, umhverfisnefnd elstu barna leikskélans dsamt kennurum peirra og
leikskélastjora og umhverfisnefnd skipud starfsmonnum leikskélans og fulltria foreldra.
Leikskolinn starfar eftir umhverfisstefnu leikskéla Képavogs.

Umbhverfissattmali leikskolans

L bykir V@t um jordip,,

Cj Pessi fallegu ord urdu fyrir valinu

hja bérnum leikskélans
4 umbhverfisnefndarfundi arid 2012.

Umbhverfisrad Kopavogs
veitti leikskélanum
vidurkenningu fyrir
framlag til umhverfismala
ario 2001 og 2009.
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eikskolan
@gn eru i edli sinu forvitin, bafa lo’ngun til ad lera
0g eru gaedd morgum yndislegum eiginleikum.
Dau eru skapandi, umbyggjusom
og geta tekid eigin dkvardanir.

1 gildisriku umbverfi
prifast born vel og blomstra.

ALuufblod

Eg sa regnboga heima hja mér.

Pegar haustio kemur pa fara laufbl6din af trénu
og detta a stéttina og grasid og moldina.
Pegar rigningin er farin kemur regnbogi.

HHaustid

Gult blém og falleg stelpa og falleg ballerina
og fallegt bleikt blém.
Bleika blomid verdur bridnt af pvi pad er haust
og haustio er kalt.
Bl6omin i gardinum breytast i regnbogablom.

Leikskolastigio er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar
menntunar einstaklinga. Leikskélaaldurinn er mikilvaegur timi nams
og proska. [ samstarfi vid foreldra kappkostar leikskélinn ad veita
Ollum bornum teekifeeri til ad njéta bernsku sinnar dsamt pvi ad
studla a0 Oryggi peirra og vellidan. L6god er dhersla a styrkleika barna
og hefni og litid er & pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskolans. [ leikskélastarfi mynda hugtékin uppeldi, uménnun og

menntun eina heild par sem bérnunum er synd virding og umhyggja.
Lj6d eftir fjogurra dra bérn




01 @0l
og jafnretti

Leikskolinn er vettvangur par sem 16g0 er dhersla & ad vinna me0 gildi og starfshaetti sem
renna stodum undir lydreedislegt samfélag. I leikskélanum eru bérn, starfsmenn og foreldrar
samstarfsadilar og er pad talinn avinningur fyrir alla ad eiga patt i fjolbreyttu samfélagi 6hao
kynferdi, bakgrunni, adsteedum og getu. Med pvi ad studla ad jafnrétti er lagdur grunnur ad
velferd einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs og samfélagsins alls.

[ Alfaheidi er 16gd dhersla & ad bornin beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, préi med sér
samkennd, tillitsemi, umburdarlyndi og vinattu. Frumkvaedi barna er eflt og styrkt, pannig verda
pau heefari til ad takast & vio lif og starf i [ydraedissamfélagi. Bornin eru hvott til ad taka patt {
akvordunum sem varda lif peirra og leik eftir pvi sem aldur og proski peirra leyfir.

bau fa taekifeeri til a0 leysa deilur & jdkvaedan hatt, gledjast med 60rum og lifa { satt vio sig

og umhverfi sitt.

Med pétttoku barnanna og dkvordunartoku i leikskélastarfinu eflum vid keerleiksrik samskipti
sem byggja 4 virdingu og lydraedislegum vinnubrégdum.

Barnasattmali Sameinudu pjodanna

Barnasattmalinn hefur ad geyma 54 greinar sem snia allar ad réttindum barna og eru
lykilhugtok hans, umhyggja, vernd og patttaka. Samningurinn felur i sér alpj6olega
vidurkenningu & ad born parfnist sérstakrar verndar umfram hina fullordnu. Unniod er med pau
atrioi sattmalans sem eru bérnunum naest t.d. nafnid peirra, heimili og fjolskyldutengsl.
Leikskolinn styrkir framfeerslu drengs sem byr i SOS barnaporpi i Argentinu. Bérnin leera um
hagi hans og freedast um réttindi hans til ad eiga heimili og fjolskyldu um leid og pau freedast
um sin eigin réttindi.

Vid teljum ad greinarnar um rétt barna til ad lata { ljos skodanir sinar, til hvildar, jafnréttis og
leikja skipti miklu mali, einnig réttur barna gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi og hefur leikskélinn sett sér verklagsreglur til verndar bérnum.

yd Ve Ll .
Nam an aﬁgrelnlngar
B6rn med fotlun eda fravik i proska fa sérkennslu samkveemt reglum sem sveitarfélagio setur
par um. Markmi® hennar er ad stydja barnid pannig ad pad geti notid leikskéladvalar sinnar og
proskast sem best 4 eigin forsendum. L6g0 er dhersla & snemmtaeka thlutun p.e. mikilvaegi pess
a0 hafa ahrif & proskaframvindu barna med markvissum adgerdum eins snemma og unnt er.
Sérkennslan fer yfirleitt fram a deildum f littum barnahépum en einnig er unnid me? eitt barn {
einu, allt eftir edli hvers mals. Sérkennslustjori heldur utan um sérkennsluna og vinnur i nanu
samstarfi vio deildarstjéra viokomandi deilda og foreldra.
Leikskolinn starfar eftir eineltis- og jafnréttisstefnu leikskéla Kopavogs par sem medal annars
kemur fram a0 studlad skuli ad jafnrétti og vinattu a sem vidteekustum grunni.

Mat barna

Bornin eru sifellt ad meta starfio t.d.

med umraedum um hin ymsu vidfangsefni
og oft er gerdur hugmyndavefur par sem
hugmyndir barnanna eru skradar

og reeddar i hépnum. Hugmyndir peirra
verda pannig synilegar og bornin sja

ad pad sem pau segja skiptir mali.

Hvabo er fjolskylda?

e Fjolskylda er mamma, pabbi, bréoir, systir,
afi og amma, freendi og freenka.

e Allir sem bda heima eru f fjolskyldu.

* Mémmur og pabbar.

¢ Stundum eru tveir pabbar og stundum
er einn pabbi og ein mamma. Stundum er
engin mamma. Stundum er amma.

Hvad gera fjolskyldur?

e Fjolskylda passar bornin

svo bornin verdi ekki alein heima.

e Fjolskyldur fara ao réla, leika i sandkassa,

leika i kubbum, Gt ad hjéla, renna i rennibraut

og leika meo allt détid.

Afhverju eigum vid fjolskyldu?

Svo madur fari ekki ad grata hja vinum sinum.

Jafnréttis- og
mannréttindarad
Koépavogs veitti
leikskélanum
jafnéttisviourkenningu
ario 2013.
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@urinn er landio ])ar sem barnid er konungur.

anumdl leiksins ner til allra 6bad landamerum.

@(gn wr 6llum beimshornum ﬁurfa engin oro, ])au skilja bvort annad.
Mat barna

Hvad finnst pér skemmtilegt
a0 gera i leiksk6lanum?

Hoéfundur cpekktur

Leikurinn i allri sinni fjélbreytni er kjarninn i uppeldisstarfinu. Hann er meginnamsleid
barna, gledigjafi og veitir vellidan. Barnid skapar leikinn dr eigin hugarheimi, pad tekur i
akvardanir a eigin forsendum, er einbeitt og upptekio af augnablikinu. * leika,

¢ leika med dyr og einingakubba,

Sképunarporf, virkni og hugmyndaflug barna birtist { leikjum peirra. [ leikjum f& bornin

z e lei
hreyfiporf sinni fullnsegt og pau pjalfa hreyfingar sinar og likamsstjorn. I pykjustu- og el/ra,
hlutverkaleikjum og 6orum samleikjum lzerist bornum naudsyn pess ad vinna saman og * mila,
taka tillit hvert til annars & jafnréttisgrundvelli. | skipulogdum leikjum og regluleikjum leera o spila,

pau einfaldar samskiptareglur og ad virda rétt annarra. I slikum leikjum vaknar og préast

lydraedisvitund peirra. [ leik 6dlast bornin samkennd og vinattu. * vera i Karival djranna med grimurnar,

o leika dti,
o leika i dikko,

e leika f dyrunum,

Leiknum er gefinn géour og samfelldur timi i dagskipulaginu svo hann fai ad préast og
dafna a forsendum barnanna.

Ahrif starfsmanna & leikinn eru 6tviraed og mikilvaegt er ad peir fylgist vel med leik barnanna,
geti gripid inn i ef med parf og verido med i leiknum & forsendum peirra. Born yfirfaera
reynslu daglegs lifs i leik sinn og endurspegla oft pad sem fullordnir eru ad gera og pvi eru
starfsmenn mikilvaegar fyrirmyndir barnanna baedi i ordum og ath6fnum.

e (ti a0 leika i bilunum og spila.




rv\fcimsumbverfi

Born kanna og skilja umhverfi sitt & margbreytilegan hatt. Pau hlusta, bragda, handfjatla, flokka,
bera saman, rannsaka og draga alyktanir. Allt skipulag og bdnadur 1 leikskélanum 4 ad studla ad
pvi ad vekja forvitni barnanna, frumkveedi, virkni, dhuga, gledi og efla sjélfstaedi peirra.

i Alfaheidi hafa bornin adgang ad fjdlbreyttu leikefni baedi innan dyra sem utan. Starfsmenn
hvetja bornin til ad spyrja spurninga og velta fyrir sér lifinu og tilverunni. beir skapa einnig
adsteedur til tjaningar og skopunar i leik, mali, myndlist, tonlist, leiklist, hreyfingu og dansi.
bannig gefst bornunum teekifaeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med fjélbreyttan efnivid og
o0last marghattada reynslu.

A deildum fer fram margpeett starf og par er ymiss konar binadur og efnividur i bodi.
Ma par nefna binad til pykjustu- og hlutverkaleikja, kubbar, beekur, spil, tolvur og
efniviour til skapandi starfa.

L60 leikskolans er stér og fjolbreytt og & henni eru dtileiktaeki, eldsteedi og adgangur ad vatni,
sandi og mold. A 16dinni eru matjurtagardar, berjarunnar og dvaxtatré sem born og starfsmenn
hugsa um og fylgjast med. Lifreenn Grgangur er moltadur a [6dinni en pannig leera bornin um
sjalfbaerni og hringras nattdrunnar.

Neerumhverfi leikskdlans, s.s. Képavogsdalur, bydur upp & skemmtilegar génguleidir og
skégarsvaedi. bPar hafa bornin yndi af pvi ad leika sér, fylgjast med arstidaskiptum og

nattdrunni. Nokkur svaedi sem tengja okkur vid ségu Képavogs eru i tlnfetinum t.d. Vighdllinn,
toftir gamla Digranesbaejarins og Alfhéllinn sem er kunnasti bustadur alfa { Képavogi.




ampett o4 Skapandi
leiks ’lastarf

/Neginmarkmﬂ leikskolans er ad eﬂa jdkvwaa S]'dlﬁvmynd barna,

siovit 0g ad [)cm leri ad bera viraingu fjfrir Sja'lfum sér, 6orum 0g umbverfinu.

i Alfaheidi er unnid med 12 jakvaed gildi og er peim skipt nidur & tvo 4r.
Vid beinum athyglinni ad einu gildi i einu og fléttum pvi inn i allt starf leikskélans.

Gildin eru:
* Virding ® Abyrgd e Heidarleiki ® Samvinna e Eining e Frelsi
® Friour o Keerleikur ® Umburdarlyndi ® Audmykt  Einfaldleiki ¢ Hamingja

Gildin eru leidarvisir um hegoun okkar og hugsun. Pau eru kraftur pess géda
sem byr innra med okkur og eru undirstadan i sambondum okkar og proska.
Leikskélanamio er i raun samfellt lifsmenntanam par sem bornin reekta med
sér gildin I samskiptum sinum og samneyti vio aora. Hver deild Gtfeerir leidir
til ad skapa bornunum teekifaeri til ad syna sina géou eiginleika i ordi

og athofnum. Ma par nefna ad pegar vid byrjum ao fjalla um nytt gildi bda
bornin til fallegar gjafir sem pau faera foreldrum sinum. bad er g6d tilfinning
a0 gledja adra med goéori framkomu, gjofum eda hlyjum hugsunum.

Med pvi ad einbeita okkur ad jakveedum eiginleikum/gildum getum vid breytt
gomlum vidhorfum, 60last nyja syn og fundid 6veent svor.
Vio audgum lif okkar og annarra pegar gildin eru notud.

[ gildisriku andrdmslofti eru bérnin svo sannarlega fis til ad
deila gildum sinum til ad skapa betri heim.

Namssvio

Born leera 1 leik og daglegu starfi i leikskélanum, innan dyra
sem utan. Pau laera i samvinnu vid énnur born og pegar pau
fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. Namssviodin
byggjast a skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast leik
og daglegum athofnum 1 leikskélanum.

Namssvid leikskolans eru: Leesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan,
sjalfbeerni og visindi, skopun og menning.



s 04 Samskipti

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tjd sig og eiga samskipti vid annad félk.
Leesi, 7 vioum skilningi pess ords, er mikilveegur pattur samskipta og felur i sér ad bua yfir
pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tilka, gagnryna og midla. Hér att vid talmal, myndmal,
ritmal, tolur og 6nnur kerfi tdkna sem hjalpa bornum ad lesa i umhverfi sitt og nota tungumalid
a fjolbreyttan hatt.

Lifsmennt Lifsmenntastundir / samverustundir

Haefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 60rum { satt og samlyndi. Lifsmenntastundir gegna mikilveegu hlutverki fyrir félags- og malproska barnanna.
i leikskélanum lzera bornin félagslega feerni, ny hugtdk og fiolbreyttar leidir til ad tj4 tilfinningar Ymis freedsla tengd menningu, listum, Barnaséttmélanum og gildunum fer par fram.
sinar, skodanir og lidan. Pau hafa gaman af ad tja hugsanir sinar og tilfinningar eftir mismunandi Lesnar eru sogur, sungio, fario 1 leiki, hugarflugseefingar, jogaleiki og reett saman.
leidum og ad vera vidurkennd. Bornin purfa ad tileinka sér reglur, venjur og hefdir sem rikja i Fjallad er um heiti daganna og manadanna, einnig er vedrattan og tidarfario reett
leiksk6lanum, heima og i samfélaginu. Pau fa teekifeeri til ad leysa deilur & jakveedan og fridsam- i tengslum vid drstidirnar.

legan hatt. Vio teljum ad 6ll born eigi ad fa ad njoéta sinna styrkleika, pannig byggjum vid upp Med hverju gildi fylgja thugunaratridi sem eru reedd og skapadar umraedur um f
jakveeda og lifglada einstaklinga sem lifa 1 satt vio sjalfa sig, adra og umhverfio. barnah6pnum og unnid er med hugmyndir peirra afram.

Malraekt ihugunaratribi um gi‘l(/iin 5 .

Tungumalid er mikilvaegasta teeki mannsins til bodskipta og & leikskélaaldri er lagdur grunnur ad ) Fljlél.,lr eraolhE {akvaett umSEE S,lg O E0E,

malproska barna. Malraekt fléttast inn { allt starf leikskélans og ymsar leidir eru farnar til ad efla * Virding er ad vera anaegd/ur med hver ég er.

malproskann, i daglegu starfi, leik, vid lestur, sdgugerd, myndskdpun og ritmalid er synilegt & o Keerleikur er umhyggjusemi.

ollum deildum. * Abyrgd er ad hjalpa peim sem purfa & hjalp ad halda.

Tékn med tali er notad med bérnunum en pad stydur vido méltéku peirra. Mélproski barna
a fj6rda ari er kannadur med EFI mélproskaskimun og hlj6dkerfis- og malvitund elstu barna
leikskélans er knnud med HIjém — 2 en petta eru greiningarteeki i leikjaformi.

¢ Hamingja er a0 gledjast med vinum sinum.
e Samvinna er pegar allir hjdlpast ad vio verkin.

* Heidarleiki er ad segja sannleikann.

Booid er upp a leiki og namsefni sem &rvar hljéokerfis- og malvitund barnanna og ma par nefna: * Audmykt a samleid med sjalfsvirdingu.

Ségugrunninn, Bassa, Lubbi finnur malbeinio, Binu balreidu, Leikum og leerum med hljédin og * Vid erum 6ll einstok og hofum eitthvad dyrmett ad gefa og deila med 6drum.
Teiknitdlkun, leikur ad ordum. |1 Teiknitdlkun er fjallad um texta i dkvednu lagi eda sdgu, hann
krufinn, sunginn og teiknadur. [ teikningum og umfjéllun barnanna kemur skyrt fram st skapandi
hugsun sem bornin bda yfir og hvernig pau tilka ord og ordatiltaeki.

e Einfaldleiki er a0 leera af joroinni.
¢ Eining er skemmtileg og laetur okkur 1ida eins og fjolskyldu.

Val Mat barna

Val er grundvallad a hugmyndum um ahugahvot og virkni barnsins. Valid gefur bérnum kost Virding er ad:

a fjolbreyttum verkefnum og hisnaedi og binadur skélans nytist vel. Valid er rammi utan um e tala ekki allir f einu,
frjdlsa leikinn og velja bornin sér eftir athafnasveedum eda eftir pvi hvar félagar peirra eru ad
leik. Bornin fa pjalfun i ad bera dbyrgd & vali sinu og taka saman leikefnio eftir valid en paod ytir
undir sjalfsteedi peirra og abyrgdarkennd. eru 4 klésettinu, bida,

o kikja ekki & adra pegar peir

e hjalpa vini sinum,
Fagnadarfundir . vera glaog]
Allur leikskélinn sameinast einu sinni til tvisvar i manudi i Lundinum eda 4 160 leikskélans par sem
born og starfsmenn skemmta sér saman. Pegar nytt gildi gengur i gard er pad kynnt og pvi fagnad.
Deildirnar skiptast & ad skipuleggja fagnadarfundina en elstu born leikskélans eru avallt kynnar. e vera keerleiksrikur,

e gledja adra med kndsi,

e hlusta 4 adra.



%Zbrig?)’i 04 vellidan

Venjubundnar athafnir daglegs lifs i leiksk6lanum métast af andlegum og likamlegum
porfum barnanna. Umhyggja og uménnum skipar stéran sess i starfi leikskélans og
starfsflk leggur sig fram um ad mynda g60 og nain tengsl vid bornin og foreldra peirra.
Sjalfsmynd barna métast hvad mest i samskiptum vid annad félk, baedi fullordna og born.
Leikskolinn fylgir dkvednu dagskipulagi sem po er sveigjanlegt og er snidid ad porfum
barnanna, proska peirra og aldri.

Matartimar
Matartimar og borohald hafa mikid uppeldislegt gildi og par gefast teekifaeri til skemmtilegra
og freedandi umraeona. Starfsfélk matast med bérnunum og 16g0 er ahersla & ad bornin

leri almenna borosioi, taki patt i bordhaldi, undirbiningi og fragangi eins og geta peirra

og proski leyfir. Leikskélinn hefur markad sér stefnu vardandi mataraedi og styOst
vio radleggingar fra Embaetti landlaeknis.

Hreinleeti

Hreinleeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barnanna.

B6rnin pvo sér um hendur fyrir mat og eftir ad pau hafa notad salerni.
Yngstu bornin 1 leiksk6lanum eru ad leera ad halda sér hreinum og purrum.
Mikilvaegt er ad pad gangi vel og jakveett fyrir sig. Reynt er ad geeta hreinlaetis
i hvivetna, ekki sist meo tilliti til smithaettu.

Fragangur 0g snyrtlmennska

Fragangur og snyrtimennska er einn lidur i uppeldi og menntun barnanna.
bau leera ad ganga fra fatnadi sinum og leikefni auk pess sem pau eru virkir
patttakendur i ymsum verkefnum sem reyna a sjalfstedi peirra.

Leitast er vid ad hafa efnivid og leikefni adgengilegt bérnunum.

Svefn og hvild

Eftir hadegismatinn sofna yngstu bornin en pau eldri eiga kyrrlata stund
par sem pau slaka &, hlusta a ségu, rélega ténlist eda fara i jogaleiki.
Med pvi ad hlda ad svefnvenjum barnanna hldum vid i leidinni ad
likamlegri og andlegri heilsu peirra.

Likaminn minn - Tilfinningar og lidan

Bornin eru a markvissan hatt freedd um likama sinn.

bau teikna prjar sjalfsmyndir a ari og samhlida peim er fjallad um tilfinningar
og lidan peirra. Beekurnar Petta eru minir einkastadir og Petta er likaminn minn
eru lesnar og skapadar umraedur um og er pad lidur i pvi ao efla jakvaeda
sjalfsmynd barnanna, styrkja pau i pvi ad pau rada yfir eigin likama og geti sagt fra lidan sinni.




%lbrig?)’i 04 vellidan

Jogaleikir ,

Born hafa porf fyrir ad slaka & i amstri dagsins. | jégaleikjum laera bornin fridsael samskipi,
hugarré, 6ndun og slokun. Jogaleikir eru styrkjandi, auka einbeitingu og sjalfstraust. Bornin
kynnast likama sinum, skilja betur hvernig peim 1idur og leera ad virda eigin mork og annarra.
Mikil ahersla er [6g0 & a0 leikgledin fai ad njéta sin og ad bornin séu virkir patttakendur.
Jogaleikir fara fram baedi inndyra og Gti i nattdrunni.

Nuvitund — A0 upplifa og njota

Mikilvaegt er ad bornin kynnist tilfinningum sinum og geti haft ord a peim, staldrad vio jdkveeda
reynslu, hreyft sig medvitad og efli skynfeerin s.s snertingu, hlj6d og lykt. Lidan okkar métast
mjog af hugsunum okkar og pvi er mikilvaegt ad bornin skynji [idan sina og dvelji vio lidandi
stund { vinsemd og satt.

Hreyfing

Hreyfing er bornum edlislaeg og studlar ad vellidan og gledi. Pau hafa mikla porf & ad hreyfa sig
frjalst og 6hindrad og fer hreyfingin fram innandyra sem utan. [ hreyfingu laera bérn ad pekkja
og skynja likama sinn og 16g0 er ahersla & ad pau laeri ymis stoduhugtok og atti sig & rymi,
fjarleegdum og attum. Leikskélinn & vagn med ymsum &holdum fyrir hreyfileiki sem fer a milli
deilda. Tveir elstu drgangarnir fara i hreyfingu 1 ipréttah(sid Digranes einu sinni i viku.

Utivera - gonguferoir

Utivera bydur upp & géda hreyfingu og er mikilvaegur pattur f leikskélastarfinu. Hain er bérnum
holl, styrkir og eflir, eykur métstéduafl og matarlyst. [ Gtiverunni gefast 6tal teekifeeri til nams,
t.d. um néttdruna og veorid. Gardur leikskélans er stér og fjolbreyttur og bydur upp a mikla
moguleika til hreyfingar og leikja. [ Gtiverunni leika bornin sér mest frjdlst en einnig er bodid
upp a skipulagoa leiki. Farid er i styttri og lengri gonguferdir um nagrenni leikskélans par sem
fléttad er saman dtivist, nattdruskodun og hreyfingu.

Dans
A voronn er 6llum bérnum leikskélans booid upp & 6 vikna dansndmskeid og er peim skipt
hopa eftir aldri. Bornin laera skemmtilega dansa og pjdlfast i leidinni i samvinnu og félagsferni.




}jdlfl)wrni 04 visindi

Leikskolinn er Graenfanaskoli og leggur dherslu a sjalfbeerni og umhverfismennt.
Markmi® sjalfbeerni er ad born og starfmenn geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem
sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i n(itid og um alla framti®. Lydheilsa,
par sem hver einstaklingur ber abyrgo a sjalfum sér og sinni heilsu, er hluti af sjalfbaerni.

Markmid umhverfisstefnu leikskélans er ad:

o skapa samfélag i leikskélanum sem byggir 4 jafnrétti og samabyrgo,
e umhverfi leikskélans inni og uti sé heilnaemt, 6ruggt og hvetjandi fyrir bérnin,
e bornin pekki og beri virdingu fyrir umhverfi sinu inni og Gti,

e umhverfismennt sé fléttud inn 1 allt starf leikskdlans,

e draga Ur hvers kyns séun verdomeeta, hraefna og myndun drgangs,

e studla ad endurnytingu og endurvinnslu,

e auka hlut vistveenna innkaupa og umhverfismerktra vara 1 leikskélanum.

Kynni barna af nattdrunni eru pydingarmikil fyrir proska peirra og mikilvaegt
er ad pau upplifi hana af eigin raun og leeri ad njéta hennar sér til yndisauka.
Bornunum er séd fyrir fjdlbreyttum moguleikum & ad kynnast nattdrunni,
fuglunum og 60ru dyralifi, vedurfari og arstidunum.

Arstidarhrynjandi er i starfseminni sem endurspeglar pau vidfangsefni
sem eru { bodi hverju sinni. Allur lifreenn Grgangur er moltadur og bérnin
safna saman laufbl6dum ad hausti sem notud eru sem stodefni i moltuna.
bannig fylgjast pau med hringras nattGrunnar.

Allt rusl er flokkad og pvi skilad i grenndargama i nagrenni leikskélans.
Endurnytanlegur efnividur er auk pess nyttur i leik, skapandi starf,
pappirs- og kennslugagnagero.

i neerumhverfi skélans og 4 leikskélalédinni fer fram mikid

atinam og kennsla. Farid er 1 lengri og styttri gonguferdir og
vettvangsferdir um nagrenni leikskélans. Pessar ferdir tengjast _ ; Pappir, b
gjarnan pvi sem verid er ad vinna med hverju sinni og tengjast - ¥ ! i o = o umbiir |
menningu og samfélagsnami barnanna. '

Mikil reektun fer fram innan 16dar og eru bornin virkir patttakendur
i pvi starfi. Greenmeti er forreektad inni ad vori og settar eru nidur
matjurtir, free, laukar og kartoflur og tynd eru rifs- og sélber sem sultad er dr.
Gerdar eru tilraunir med reektun & ymsum matjurtum og avaxtasteinum

s.s. epla-, tomata-, melénu- og paprikusteinum. Fylgst er med vexti kirsuberja-,
epla- og plémutrjaa a 160 leikskélans. Birkireklum er safnad fyrir Hekluskéga.

Logod er ahersla & ao yta undir forvitni og visindalega hugsun barnanna

par sem rannsckud eru tengsl, orsok og afleiding i gegnum leik og daglegt starf.
Bornin laera um ymis 6fl, krafta og birtingarmyndir peirra i umhverfinu og gera
margvislegar skemmtilegar tilraunir.




xSkO'pun 04 menning

Skopun og menning er samofin 6llu starfi leikskélans og tengist leik barna, barnamenningu,
lydraedi, skapandi starfi og pjédmenningu. Gera skal bérnunum kleift ad nélgast viofangsefni fra
morgum hlidum og 4 eigin forsendum. M4 par nefna myndlist, tonlist, leiklist, dans, mélrekt og
skapandi hugsun.

Myndskopun

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmali og byggist skdpun barna & skynjun peirra
og reynslu. [ Alfaheidi er 16gd ahersla & ad bornin tjdi sig frjdlst og ad skdpunargledin fai
a0 njéta sin. Sjalft skopunarferlio skiptir meira mali en Gtkoman. Efnividur nattdrunnar og
endurnytanlegur efnividur er nyttur i skapandi starf og hugmyndaflugi® [tid njéta sin.

Tonlist
Ténlist er rikur pattur i allri pj6dmenningu. Bérn 60last tonlistarproska med pvi ad fa fjolbreytta
reynslu af ténlist og ad kynnast hljé6dum, ténum og hreyfingu i leik og starfi. Tonlistaruppeldi
i leiksk6lanum felst i séng, hlustun og hreyfingu sem fram fer i skipulogdu og daglegu starfi.
i samverustundum er sungid alla daga og oft eru valin arstidarbundin I6g. Vid hlustum &

slokunarténlist og er pad einn lidur i pvi ad skapa rélegt og kyrrlatt andramsloft. Leikskélinn &
ymis hljéofeeri og skemmtilegt ndmsefni sem tengist ténlist.

Hefoir og hatioir

Ymsar hefdir og hatidir eru vidhafdar i leiksk6lanum og eru bérnin virkir pétttakendur {
peim. Bornin taka patt i undirbiningi & fagnadarfundum, opnu hisi, béndadegi, konudegi,
sumarhatio, kirkjuferd og afmeeli Lucasar styrktarbarns leikskélans svo eitthvad sé nefnt. Farid
er & listasofn, békasofn, Pjodminjasafnid, Ormadaga, i leikhds, & ténleika og ymislegt annad
sem auodgar starfid. Pannig taka bornin patt i ad méta menningu skélans en kynnast um leid
menningu og hefoum islensks samfélags.




- Mat d ndami
04 velfeﬁ)‘ barna

Mat 4 vellidan og nami barna felur { sér ad safnad er fjélbreyttum
upplysingum um pad sem born eru ad fast vio i leik og starfi.
Mat beinir sjonum ad ahuga barna, getu peirra, haefni og styrk
sem pau syna a élikan hatt.

Mat er einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn.

A grundvelli matsins skal veita hverju og einu barni ndmsteekifeeri
og studning vio hafi svo ad pau geti notid leikskéladvalar sinnar.

Mikilveegt er ad mat byggist a patttoku og samvinnu leikskélakennara,
annarra starfsmanna, foreldra og barna.

Pegar fylgst er med proska, nami og velferd barnanna
er 10g0 dhersla a:

e alhlida proska,

e sjalfsteeoi,

e dhugasvio,

e patttoku i leik dti og inni,

» félagsfeerni og samkennd,

e frumkvaedi og skopunarkraft,
e tjaningu og samskipti.

Bornin meta starfid med ymsum adferoum t.d. med
umraedum, teikningum og ljésmyndum.

Mat barna

Karleikur er ao:

leika sér saman,

tala saman,

ekki oskra & hina — i eyrad,
hlusta & mG6mmu sina —
tyna blém handa mémmu,
gledja adra,

knusa,

brosa,

vera géour vid pabba,

baka saman.




/ﬁlskyldan og leikskolinn

Vid upphaf leikskélagongu barns er lagdur hornsteinn ad samstarfi foreldra og starfsmanna
leikskélans.

L6g0 er dhersla & ad samstarfid byggi & gagnkveemum skilningi og virdingu par sem umhyggja
og velferd barnanna er h6fd ad leidarljési. Samstarf petta byggir a peirri forsendu ad foreldrar

beri meginabyrgd & uppeldi barna sinna. Mikilvaegt er ad starfsmenn leikskélans og foreldrar paa er gaman aa |esa saman
geti treyst hvert 60ru, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar dkvardanir bérnunum Lestraratakid, Pad er gaman ad lesa saman er haldid {

til heilla. névember ar hvert og er pad samvinnuverkefni foreldra
AQ vori er kynningarfundur fyrir nyja foreldra par sem farid er yfir starfsemi leikskélans og leikskdlans og Békasafns Ko SUEEERE RS

hisnaedid skodad. [ adlégun gefst foreldrum taekifeeri 4 ad kynnast starfsménnum og starfi bokakassi bérmin fengid bakur a3 14ni hei
leikskdlans. Foreldrar eru avallt velkomnir i heimsékn i leikskélann. Okakassl Og geta bornin fengid bae ur ad lani heim.
Goour malproski er undirstada lestrarnams. Pvi betri

mélproska sem born hafa, pvi betur eru pau f stakk bdin
til ad takast & vio lestrarnam. Born leera best pegar peim
[idur vel og segja md ad grunnurinn sé lagdur heima i
notalegri lestrarstund med foreldrum sinum.

Mikil og g6d samvinna er vio foreldra
og tekin eru fyrir morg verkefni sem tengja
saman heimili og skéla. Ma par nefna:

Foreldrasamtol

Booid er upp a foreldrasamtdl einu sinni til tvisvar a ari
par sem raedd er lidan barnsins, nam pess og proski, heima
og i leikskélanum.

Foreldrafélag

Foreldrafélagio er samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born {
leiksk6lanum en markmid pess er ad tryggja sem best velferd
barna i leikskélanum og ad stydja og styrkja pad uppeldisstarf sem par er unnid. Hefdir hafa
skapast fyrir peim verkefnum sem foreldrafélagio stendur fyrir & hverju ari.

Lucas — SOS styrktarbarn

Leikskolinn styrkir framfeerslu Lucasar, drengs fra Argentinu,
sem feeddur er 11. névember arid 1999. Haldid er upp a
afmeelid hans og i tilefni dagsins baka bornin og bjéda

Foreldrarao foreldrum sinum { morgunkaffi. A afmeelisdaginn, sem
Foreldrarao er 16gbodinn vettvangur foreldra til ad koma skodunum sinum a framfeeri og med flosku — og fatasofnun, safna foreldrar, born og
vio skélastjérnendur um innihald, aherslur og skipulag skdlastarfsins. Hlutverk starfsmenn fyrir framfeerslu Lucasar. Pad ma pvi segja
foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskéla og skélanefndar um skélandmskra og ad margt smatt geri eitt stort.

aorar aaetlanir sem varda starfsemi leikskélans. Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar
meirihattar breytingar i leikskélastarfinu og fjallar um ymiss mal tengd leikskélastarfinu.
Foreldrar kjosa fulltria i foreldrafélag og foreldrardo leikskolans a adalfundi foreldrafélagsins

Bangsi sem fer heim meo bérnunum

Med bangsanum fylgir bék sem foreldrar skra pad sem bérnin

ab hausi. og bangsinn gera saman. Bornin skreyta bokina meo fallegum

. . . , L . teikningum og oft fylgja lj6smyndir med. Bornin eru alltaf jafn
Samleik — samtok foreldra leikskolabarna i KOpaVOgI spennt ad fa bangsa med sér heim. Pegar barnid kemur med
Markmid samtakanna eru medal annars ad standa v6rd um réttindi barna til menntunar og bangsann aftur 1 leikskélann er lesio  samverustund hvad
proska, efla fraedslu, studla ad auknum samskiptum foreldra og skéla og vera vettvangur a daga peirra hefur drifid.

foreldra til ad koma saman. Samtokin hafa fulltrda i leikskélanefnd Képavogs.

Vinafjolskyldur — adlogun ad nyju samfélagi

[ leikskélanum dvelja bérn og fjdlskyldur sem eru ad adlagast islensku samfélagi. [ nyju
samfélagi vakna oft margar spurningar baedi stérar og smaar sem geta varoao allt fra
innkaupum, menningu, matvoru, tungumali eda hvad svo sem fjolskyldan geeti parfnast
adstodar vid. Vinafjolskyldur eru fjolskyldur barna i leikskélanum sem vilja adstoda pa sem
pess dska til ad gera dvol peirra og adlogun ad nyju samfélagi eins geefurika og mogulegt er.

Allir starfsmenn leikskélans er bundnir pagnarskyldu um allt pad
sem viokemur bérnunum og foreldrum peirra og helst hin p6 latio sé af starfi.




%gsl skolastiga

Samstarf er &4 milli Alfaheidar og Alfhélsskéla. Samvinna vid grunnskélann er mikilvaegur pattur
i leikskélastarfinu og pad audveldar bérnunum ad flytjast & milli skélastiga. Meginmarkmid
samstarfsins er ad ndm barna myndi samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem
bornin fast vio 1 leikskélanum verdi s grunnur sem grunnskélanamid byggir a. Tengsl leikskola
og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara, par sem velferd, proski og
menntun barna er  brennidepli.

Foreldrar eru mikilvaegir tengilidir milli skolastiga. Peir midla upplysingum um bérn sin og
leikskélagongu peirra og eiga rétt a ad fa vitneskju um pau gogn sem fylgja peim ur leikskéla.
begar born flytjast a milli leikskola eoa fara i grunnskéla skal leikskélastjori sja til pess ad
naudsynlegar upplysingar fylgi peim med tryggum heetti.

[ starfsdeetlun Alfaheidar og Alfhdlsskéla koma fram fastir paettir sem eru f samstarfinu s.s.
gagnkvaemar heimsoknir, hatidir og hefoir. Fundir kennara og kynningar & milli skélastiga
dreifast yfir veturinn.

/\Stagéscicetlun

ko’ladagatal - beimasida

e Leikskolinn gerir drlega starfsaaetlun par sem starf sidasta skélaars er metiod
og faglegum aherslum & komandi starfsari er lyst. Aeetlunin faer umsogn
foreldrarads adur en leikskdlanefnd Képavogs tekur hana til afgreioslu
samkveemt 16gum um leikskéla.

e Leikskolinn gefur Gt skéladagatal par sem koma fram dagsetningar
a fostum pattum i starfinu.

* A heimasidu leikskélans http://alfaheidi.kopavogur.is
eru fréttir, myndir og helstu upplysingar um starfio.



" Mat
d Zeikskélasmrﬁ'

Mat 4 leikskolastarfi hefur pann tilgang a0 tryggja a0 réttindi leikskdlabarna séu virt
og pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt |[6gum um leikskéla.
Mat 4 skdlastarfi er tvipaett:

Innra mat

Leikskolinn framkveemir sjélfur innra mat og er pvi a&tlad ad veita upplysingar um
starfsheetti leikskélans, studla ad umbétum, préun og auknum geedum. Tekio er tillit til
sjonarmida kennara, annarra starfsmanna, barna og foreldra.

Matsadferoir:

e Ecers matskvardinn metur umhverfi leikskdlans og tekur til allra patta leikskélastarfsins.

¢ Matslistar par sem starfsmenn meta storf sin, samstarf og samskipti vid vinnufélaga
og mat a stjornun leikskélans.

e Umbhverfisstorfin eru metin Gt fra matslista frd Landvernd.

e Bornin meta starfio og eru matsadferdir breytilegar.

e Foreldrar meta starfsemi leikskélans og gefa nidurst6dur matsins kennurum géda
visbendingu um hvad foreldrar eru dnaegdir med og hvad betur meetti fara.

Hver matsadferd er notud ad minnsta kosti annad hvert ar og eru
nidurstodur matsins og umbdtadeetlun birtar 1 starfsaaetiun leikskolans.

Ytra mat
Ytra mat er mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum sveitarfélags,
raduneytis mennta- og menningarmdla eda annarra adila. Leiksk6lanefnd
Képavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskélans samraemist
leikskolalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskéla. Leikskolafulltrii
umbodi leikskélanefndar ber dbyrgd a framkvaemd ytra mats.

,Solin er svo falleg,”
sagoi fimm dra sndoi
og smellti af pessari
fallegu mynd

i/ Képavogsdal.




gi/llkorn fra bornunum

orn ]ouglelaa mikid llﬁa 0g tilveruna og oft beymst fra ]mm
beimspekileg ummeli og skemmtileg gullkorn.

A leidinni heim (r leikhdsferd voru tvo born ad spjalla
um bilana sem pau sau dr rdtunni. Pa segir annad barnio:
,Parna er grar litill bill, hann verdur aldrei rdta, greyio.”

Stalka er ad teikna sjélfsmynd:
,Eg er med svona har, ég er samt ekki gomul,
ég er ennpa svoldio ny.”

,Eg er alveg grenjandi blaut”.

Drengur var biin ad vera a hardahlaupum 7 leik med 60rum bérnum
pegar hann stoppar allt i einu og segir: ,Eg verd svo sveittur i munninum
pegar ég hleyp svona mikio.”

/\éfvia litum wm oxl til
Kennari hafoi ord & pvi hvao barn veeri i fallegri peysu.

Barn: ,Ja, hin kostadi milljén dollara, alveg eins og ég.” lj'nfustu d&lg&l liainnar @Vvi,

,Afi d6 um pdskana, pad er svo langt sidan, lbd voru lbafi stundir i vinabdpi

aour en Jesu feeddist, bara pegar Gud var litill.” I .
sem veittu okkur mesta gledi.

,Eg gat sett teygjuna undir skéinn sjalfur.
Meistarinn skapar meistarann.”

,Pegar matseoillinn er bdinn, kemur pa sumar?”

Barn: ,,Eg man hvad var { matinn

pegar ég var ao feedast, pegar ég var litill.”
Kennari: ,NG hvao fékkstu?”

Barn: ,Na brjéstamjélkina.”

Stalka: ,,Eg tla ad verda 100 dra.”
Drengur : ,Pad er nd ekki mikio.”
Stalka: ,En pa 109 ara?”

Drengur: ,Ja..a, pao er sko mikio,
pa er maour sko ordinn unglingur.”




Eﬂfﬁiséngurinn s

LY

| Alfaheidi gledin avallt rikir
gooum gildum okkar lyftum hatt.
Keerleikur og virding aldrei viki
allir leika i samlyndi og satt.

| leikskélanum okkur pykir gaman
fridurinn & i pvi stéran patt.

Okkur finnst svo gott ad vera saman
pegar allir starfa & pennan hatt.

) T

allir leika isamlyndi 0g satt.

Lag: Litla flugan, hof. Sigfds Halldérsson
Texti: Rakel Yr [saksen

Teiknitdlkun - Bornin tdlka Gledisonginn okkar i mali og myndum :
/bkkurfinnst svo gOtt ﬂa vera saman [)Egar dlli?’ St&l?’f&l cil)enmm b&itt.



@31’16111

Leikskolaperlan er likan af margpaettu ndmi barnsins i leiksk6lanum.
[ leikskélaperlunni er barnio i brennidepli pvi allt leikskdlastarfio
snyst um barnid, sa flotur er gulur p.e. litur sélarinnar.

Peir peettir sem naest barninu eru og unnid er meod i daglegu

lifi pess i leikskolanum eru : AD kleeda sig i og ar, bordhald,

svefn og hvild, hreinlaeti, fragangur og snyrtimennska.

Litur peirra er appelsinugulur - tdkn sampaettingar a nami og lifi barns.

Namssvio leikskélans koma naest: Laesi og samskipti, heilbrigdi
og vellidan, sjalfbeerni og visindi, sképun og menning.

Litur peirra er raudur, p.e. gl6din sem i leikskélastarfinu byr
og er uppspretta sampeetts og skapandi leikskodlastarfs.

Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla
adalnamskrar fyrir 6ll skélastig koma i ysta hring. Litur peirra er greenn,
takn jardarinnar, grunnurinn sem allt skélastarf byggist &; Laesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velfero, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.
Leikurinn umlykur barnid 7 6llu starfi pess og nami.

Grunnlitur perlunnar er ljésblér, p.e. litur vatnsins.

[ pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina

fjolbreyttu peetti leikskélastarfsins saman, p.e. sampaetting.
Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu & hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unnin af Hrafnhildi Sigurdardottur, en uppfeerd af Sesselju Hauksdéttur
i samraemi vio 16g um leikskdla nr. 90/2008 og adalnamskra leikskdla 2011.




