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Stefna leikskélans Alfaheidi um mal og laesi Alegneid

Inngangur

Laesi, i vidum skilningi pess ords, er mikilveegur pattur samskipta og felur i sér ad bua yfir
bekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tulka, gagnryna og midla. Hér er att vid talmal,
myndmal, ritmal, télur og onnur kerfi tdkna sem hjalpa bornum ad lesa i umhverfi sitt og
nota tungumalid a fjolbreyttan hatt.

Mal, laesi og lestrarhaefni er vidfangsefni allra barna og mikilvaegt samfélagslegt verkefni.
Born fa i voggugjof heefileikann til pess ad leera tungumal. Hversu vel hann nytist fer eftir pvi
hversu mikla og fj6lbreytta maldérvun pau fa i uppvexti sinum. Snemmtaek ihlutun (ad leitast
vid ad hafa ahrif 4 proskaframvindu barna med markvissum adgerdum eins snemma og unnt
er 4 lifsleidinni), er forsenda pess ad efla born 3 fyrstu stigum lzesisndms og koma i veg fyrir
namserfidleika og neikvaeda upplifun af skolagdngu seinna meir.
Framtidarsyn skdlasamfélagsins midar ad pvi ad efla malproska barna og styrkja getu og
leikni peirra i lestri og lesskilningi. Hver leik- og grunnskéli hefur sin sérkenni og métar eigin
adferdir til pess ad nd markmidum i stefnu Koépavogsbaejar um mal og laesi.
Pannig skilum vid nemendum okkar vel undirbdnum fyrir aframhaldandi nam, lif og leik i
natima samfélagi.

Mikilvaegt er ad tryggja stéodu islenskrar tungu i skélakerfinu. Pad er hlutverk leikskdlans ad
Oll born fai gédar malfyrirmyndir og stéduga markvissa malorvun i daglegu skdlastarfi.
Markmidid er ad oll born nai aldurstengdum vidmidum i islensku og virku fj6ltyngi
(Leidarvisir um studning vid modurmal og virkt fjoltyngi i skdla- og fristundastarfi, 2020).

Stefna Képavogs um mal og laesi gerir rdd fyrir ad unnid sé ut fra fimm grunnpdattum lestrar:
Hljédkerfis- og hljodvitund, lesfimi, lesskilningi, hljodreenni umskraningu og ordaforda.
Framkvaemd stefnunnar byggir 4 ad allt skdélasamfélagid og foreldrar i Kdpavogi taki héndum
saman um ad baeta drangur barna i lestri.

Stefna Alfaheidi um mal og laesi

Stefna leikskolans Alfaheidi byggir m.a. & adalndmskrd leikskdla, stefnu Képavogsbaejar
um madl og leesi og Lei@arvisir um studning vid modurmdl og virkt fjoltyngi i skdla- og
fristundastarfi(2020).

Leikskolinn tok jafnframt patt i préunarverkefni (2016-2018) & vegum sveitarfélagsins
um gerd handbdkar vardandi snemmtaeka ihlutun i malproska barna, undir handleidslu
Asthildar B. Snorradéttur talmeinafraedings. Stefna leikskélans Alfaheidi um mal og laesi
var fyrst gefin Ut arid 2018 og endurutgefin i névember 2025.
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Lifsmennt og laesi i 6llu daglegu starfi

Born leera best pegar peim lidur vel. Alfaheidi vinnur i anda namsefnisins Lifsmenntar sem
byggir @ Barnasattmala Sameinudu pjodanna og beinir athygli barnanna ad jakvaedum
lifsgildum. Alfaheidi leggur sérstaka aherslu & eftirfarandi gildi: virdingu, frid, keerleika,
hugrekki, umburdarlyndi, pakklaeti, abyrgd og samvinnu. Gildunum er fléttad, a fjolbreyttan
hatt, inn i allt starf leikskdélans med pad ad markmidi ad undirbia nemendur betur undir lifid.
Namsefnid krefst pess ad starfsmenn leikskdlans tileinki sér gildin, pvi born laera best pad
sem fyrir peim er haft. Kennarar eru jafnframt hvattir til pess ad byggja a rikri
menningararfleid sinni pegar ndmsefninu og gildunum er fléttad inn i daglegt starf og pad
hefur Alfaheidi haft ad leidarljosi.

i leikskdlanum leera born félagslega feerni, ny hugtdk og fidlbreyttar leidir til ad tja
tilfinningar sinar, skodanir og lidan. Bornin purfa ad tileinka sér reglur, venjur og hefdir sem
rikja i leikskdlanum, heima og i samfélaginu. [ leikskélanum f4 pau taekifeeri og studning til ad
leysa deilur & jakvaedan og fridsamlegan hatt. Sem deemi um ndmsefni notum vid
Litaskrimslid sem er barnabdk um tilfinningar og tilfinningalaesi. Békin er lesin med bornum a
Ollum aldri. Litaskrimslid hjalpar bornunum ad skilja og gera grein fyrir tilfinningum sinum.
Med pvi ad laera um tilfinningar proskast samkennd barnanna gagnvart 66rum og pau laera
ad pekkja betur eigin tilfinningar.

Fra arinu 2014 hofum vid unnid markvisst med Vinattu, forvarnarverkefni Barnaheilla, sem
byggist & nyjustu rannséknum & einelti. Gildi og hugmyndafraedi vinattuverkefnisins eru
samofin 6dru starfi leikskdlans og bangsinn Blzer hjalpar bérnunum ad eiga jakvaed samskipti.
Alfaheidi er einnig Réttindaskéli UNICEF og sérstok ahersla er 16gd & ad raddir barna fai
hljdmgrunn og born hafi raunveruleg ahrif 8 skdlastarfid og namsumbhverfi sitt, asamt pvi ad
fraedast um réttindi sin og annarra.

Lifsmenntastundir og samverustundir gegna mikilvagu hlutverki fyrir félags- og malproska
barnanna. Ymis fraeedsla tengd menningu, listum, Barnasattmalanum, vinattu og gildunum fer
pbar fram. Lesnar eru sogur, sungid, rimad, kléppud atkvaedi, farid med pulur, farid i leiki,
umraedur og hugarflugsaefingar. Sem daemi hjalpar Lubbi okkur ad vinna markvisst med
islensku malhljédin, efla hljédvitund, skilning og ordaforda. Fjallad er um arstidir, heiti daga,
manada, vedrattu og tidarfar. Med hverju gildi eru ihugunaratridi sem eru kveikjan ad
umraedu i barnahdpnum og unnid er afram med hugmyndir barnanna.

Malraekt fléttast inn i allt starf leikskolans og margvislegar leidir eru farnar til ad efla
malproska barnanna. Namstaekifeerin eru dtakmorkud i daglegum athofnum s.s. i matartima
pbar sem 16gd er dhersla @ almenna bordsidi, kurteisisvenjur og skemmtilegar og freedandi
umraedur eiga sér stad. Bornin taka jafnframt patt i undirblningi og fragangi bordhalds eins
og geta peirra og proski leyfir. bad er eitt af fjoImoérgum teekifeerum til pess ad kenna
bornum m.a. afstoduhugtok og steerdfreedi. Vid setjum glasid fyrir ofan diskinn, hnifurinn fer
haegra megin, vid hlidina & diskinum, hvad sitia mérg bérn vid bordid og svo maetti lengi
telja.

Markvissar leidir i malraekt midast vid aldur og proska barnanna og fara fram i 6llu daglegu
starfi, i leik, vid lestur, sogugerd, skdopun, upplysingateekni og hreyfingu, auk pess sem
ritmalid er mjog synilegt 8 6llum deildum. Hvert taekifeeri er nytt og ord eru sett 3 alla hluti



)

Stefna leikskélans Alfaheidi um mal og laesi Alegneid

og athafnir. Bodid er upp a fjolbreytt namsumhverfi og unnid markvisst med leiki og
namsefni sem 6rva hljédkerfis- og malvitund barna.

i Alfaheidi eru ségustundir par sem lesid er fyrir 6l born i famennum hépum & hverjum degi
og oftar pegar teekifeeri gefast. | Alfaheidi leggjum vid aherslu & ad reeda vid bérnin um
sdgurnar og spyrja pau opinna spurninga sem tengjast lesefninu.

i Alfaheidi télum vid islensku i leikskdlanum og leitast er vid ad ekki fleiri en einn
starfsmadur sem er ad laera islensku, sé starfandi & hverri deild samtimis.

Hlutverk kennara

Starfsfélk leikskdélans eru gédar fyrirmyndir sem leitast vid ad tala skyra og rétta islensku og
nota fjolbreyttan ordaforda, takn med tali, sjénreenar og hlutbundnar visbendingar, sem yta
undir og stydja vid malproska barnanna.

Vid notum opnar spurningar, lengjum setningar barna og endurtokum leidrétt pad sem
barnid segir. Vid hvert teekifaeri notar starfsfélk sjalftal og samhlidatal (lysir pvi sem
viokomandi kennari og barn er ad gera) og setur ord 4 athafnir, hluti, hugtok og tilfinningar.
Mikilvaegt er ad syna polinmadi, gefa barninu tima til ad tja sig og utskyra oré sem barnid
bekkir ekki. [ leikskdlanum er 16gd ahersla & ad born laeri ad tja tilfinningar sinar og temiji sér
ad heilsa, kvedja og pakka fyrir sig. Vid lesum vandadar baekur og ndmsefni sem haefir aldri
og proska barnanna og ritmadl er synilegt i ndmsumhverfinu. bad er jafnframt mikilvaegt
hlutverk kennara ad kynna sér nyjar rannséknir og proa starfsheetti i takt vid samfélagslegar
breytingar og aherslur. Upplysa foreldra um vidfangsefni barna i leikskélanum og veita peim
radgjof um hvernig 6rva megi malproska barna heima.

Hlutverk foreldra

Vid upphaf leikskdlagéngu barns er lagdur hornsteinn ad samstarfi foreldra og starfsmanna.
Logd er dhersla 4@ ad samstarfid byggi a gagnkveemum skilningi og virdingu, par sem
umhyggja og velferd barnanna er hofd ad leidarljési. Samstarf petta byggir 4 peirri forsendu
ad foreldrar beri megindbyrgd a uppeldi barna sinna. bPau verkfaeri sem foreldrar hafa til ad
stydja vid malproska og laesi barna sinna eru til deemis ad:

e |esa @ hverjum degi og raeda innihald bdka
e leggja ord a hluti, hugtok og athafnir i daglegu lifi
e tala vid barnid og bregdast vid tjaningu pess, oft a dag, alla daga

[ névember ar hvert er lestraratak i tengslum vid dag islenskrar tungu, par sem bérnin fa
blad heim par sem merkt er vid pegar lesid er og foreldrar skrifa hvada baekur eru lesnar.
Tveir elstu argangar skolans skiptast 4 ad fara med bangsa heim og foreldrar vinna med
bornum sinum verkefni m.a. um vinattu og nokkrar greinar Barnasattmalans.

Born med fjolbreyttan tungumala og menningarbakgrunn

Fiolbreytt tungumal og menning eru audlind sem vid berum virdingu fyrir og viljum kynnast.
Vid leerum meistari Jakob 3 fjolda tungumadla, kynnumst hvernig vid bjodum gddan dag 3
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beim tungumalum sem boérn og starfsfélk leikskodlans tala. Vid storfum eftir méttokudaetiun
barna med annad mdédurmal en islensku og fjoltyngd bérn sem hafa porf fyrir, fa vid upphaf
leikskélagongu ordabdkina "Ordabdkin min” par sem foreldrar skrifa vid myndir, heiti orda a
sinu tungumali. Vid freedum foreldra um mikilveegi heimamalsins og minnum & ad tala vid
bornin og lesa a sinu tungumali heima. Vid latum foreldra vita hvada baekur er verid ad lesa i
skélanum og hvetjum pa til ad lesa sému baekur a sinu tungumali. Vid bendum foreldrum a
bokasofn og fjolmenningardeildir peirra og nytum tulkapjonustu i foreldrasamtélum og
braarsmidi ef pess er porf. Vid nytum rafreenar samskiptabakur og tengjum pannig heimili
og skdla, par sem born og foreldrar laera islensku saman. Vid hvetjum foreldra til pess ad
leera islensku med pvi ad tilkynningar og fréttir til foreldra eru a islensku, asamt hlekkjum a
bydingarforrit. Vid bendum foreldrum a ad utvikka islenskt malumhverfi barna sinna med pvi
ad:

e horfa a vandad islenskt barnaefni i sjonvarpi m.a. til ad tengjast 6drum bérnum

e nyta islensk 6pp sem orva malproska og faerni i islensku og bendum a ymsar
vefsiour og efni fra braarsmidum.

o saxkja iprottaskola eda adra tomstundir og hvetjum til samskipta barna utan
leikskolans.

Mat og eftirlit

Fjolbreyttar skimanir eru notadar til ad meta malproska barna i leikskélanum. Markmidid er
ad sja framfarir i daglegu starfi og gripa til videigandi radstafana ef purfa pykir. Foreldrar eru
upplystir um framgoéngu barnsins sins i foreldrasamtélum. Reett er um drraedi, hvad foreldrar
geta gert og hvada adstod er haegt ad saekja. H6f0 er samvinna vid sérfraeding ef porf er a.

Eftirfarandi skimunarlistar eru notadir til pess ad skra og meta malproska barna i Alfaheidi:

LANIS skimar fyrir malproska- og framburdarfravikum barna a aldrinum 2 ara og 11 manada
til 3 ara og 9 manada LANIS-listinn er tvipaettur, eetladur foreldrum og leikskélastarfsfélki.

TRAS, athugun og skrdning & malproska barna i daglegu starfi, er framkvaemd tvisvar & ari
med 6llum bérnum. 2-5 ara.

EFI-2 malproskaskimun er framkvaeemd med 6llum bérnum & fjérda ari en par er verid ad
meta malskilning og maltjaningu. Foreldrum kynntar nidurstédur og unnid med pa paetti sem
med parf.

HUOM-2 er framkvaemd med elstu bérnum en par er verid ad kanna hljédkerfisvitund sem
hefur m.a. annars forspargildi um lestrarfaerni. Foreldrar fa skrifleg skil & nidurst6dum asamt
leidbeiningum um hvernig ma styrkja akvedna peetti.

pegar grunur er um fravik i malproska fylla foreldrar barna undir 3 ara ut gatlistann Ordaskil.
Profinu er atlad ad mela ordaforda barnanna svo og hvort pau hafa ndd valdi &
beygingarkerfi og setningagerd malsins. Aldursviomid fylgja préfinu, en med samanburdi vid
bau er skorid ar um hvort malproski barna meelist innan edlilegra marka midad vid jafnaldra.
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Haefnirammi fyrir born med fj6lbreyttan tungumala og menningarbakgrunn, er nyttur til pess
ad meta stodu fjoltyngdra barna i islensku.

Sé talin porf &8 a6komu stodpjénustu eru ad auki fylltir Ut adrir matslistar, sja handbdk
leikskélans um snemmtaeka ihlutun.

Ferli snemmtakrar ihlutunar og mikilvaegi itarlegra bakgrunnsupplysinga fra foreldrum

Upphaf leikskdlagongu
foreldrasamtal

Spurningarlistar

Edlilegur malproski

Fjolskyldusaga um fravik/
lesblindu

Sjénraent skipulag og
visbendingar

Sjonraent skipulag og
visbendingar

Oll bérn 2-5 4ra, 4 6
manada fresti

P —

LANIS
Oll bérn 2,11-3,94ra

——

Y

Oll bérn 4 fjérda ari

—

HLIOM -2

0Oll 5 4ra born

Takn med tali Takn med tali
\ J %
 EE—
e Fylgst ndid med malproska
barns
TRAS Sé grunur um fravik pratt

fyrir ihlutun er
stodbjonusta kallud til

1

bekkt fravik i malproska

Adkoma og radgjof
sérkennslustjéra

—

I—

Sjénrant skipulag og
visbendingar

Takn med tali

_l_/

/—Iﬁ

Fjéltyngi
Adkoma sérkennslustjora

| —

N

Sjonrzent skipulag og
visbendingar,
Tékn med tali

Or&abdkin min

—

————

Vaeg fravik
Sérstakar sdgustundir
leikhépur/malérvun

Veruleg fravik
Sjonrant skipulag og
visbendingar
Takn med tali

Tala islensku i leikskola,
modurmal heima

Stada endurmetin eftir 3
manudi
Aframhaldandi ihlutun {
famennum hopum
ef porfera

Unnid eftir
einstaklingsnamskra
i samvinnu vid foreldra og
adra sérfraedinga

Sérstakar sdgustundir
leikhépur/malérvun

Stadan endurmetin eftir 3-
5 manudi, samtal vid
foreldra

| —

)

Haefnirammi i islensku.

Aukid inngrip og stada
endurmetin eftir 3 manudi

N——
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Samvinna vid stofnanir og félagasamtok

N&id samstarf er vid Alfhdlsskéla. Markmid samstarfsins er ad ndm barna myndi
samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bornin fast vid i leikskdlanum
verdi sa grunnur sem grunnskdélandamid byggir a.

Samstarf er vid Bokasafn Képavogs i tengslum vid bdkadtakid en bornin fara einnig i
heimsoknir og 8 namskeid um medferd bdka hja bokasafninu.

Leikskélabornin seekja 6nnur menningarhus i Képavogi og samvinna er medal annars
vid Barnaheill, SOS samtdkin, Landvernd, Tonlistarskéla Kdpavogs o.fl.

Stodpjonusta menntasvids Kdpavogs veitir pjénustu og radgjof vardandi greiningar a
fravikum i mdlproska sem og almenna og sérteecka malorvun leikskdlabarna. Heimsdknir
og radgjof fra talmeinafraedingum barna i talpjalfun er unnin i gédri samvinnu vid
foreldra viokomandi barna.

Mal og laesisstefna leikskélans Alfaheidi var endurmetin af starfsfélki leikskélans a skipulagsdegi pann 12.
névember 2025.

Abyrgdaradilar Anna Résa Sigurjonsdottir leikskdlastjori og
Rakel Yr Isaksen adstodarleikskélastjori



