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Leikskdlinn Alfaheidi

Lifsgildin tolf:

Virding - Fridur- Kaerleikur - Abyrgd - Audmykt -
Hamingja - Samvinna - Heidarleiki - Umburdarlyndi -
Einfaldleiki - Eining - Frelsi.

Med pvi ad reekta med bornunum pessi mikilvaegu
gildi sja bornin ad hugmyndir peirra, sjénarmid og
batttaka skiptir miklu mali.

Leikskdlinn Alfaheidi i Képavogi
http://alfaheidi.kopavogur.is/ vinnur med namsefnid

Lifsmennt sem byggt er a télf jakvaedum lifsgildum og
leggur dherslu a virdingu og reisn allra manna.
Lifsmennt hefur Barnasattmala Sameinudu pjédanna e .
ad leidarljosi en i Barnasattmalanum er litid 4 barnid 4,@5"&'8"3\
sem patttakanda og geranda i samfélaginu og tekur

starf leikskdlans mid af pvi.
http://barnasattmali.is/

¥ Kzerleikur er ad deila med sér


http://alfaheidi.kopavogur.is/
http://barnasattmali.is/

Lucas

Arid 2002 byrjadi leikskolinn ad styrkja framfaerslu
Lucasar sem pa var 3 ara og byr i SOS Barnaporpi i
Argentinu. Lucas faeddist 11. névember 1999 og er
skemmtilegur og keerleiksrikur strakur.

Hér er mynd af Lucasi sem fylgdi fyrsta bréfinu sem
vid fengum. Um leid og vid sdum myndina af pessum
litla snada byrjadi okkur ad pykja undurvaent um hann.

[ dag er Lucas 4 fimmtanda ari og hér i pessum litla
baklingi koma upplysingar um pa 6trulegu gledi og
bau namsteaekifeeri sem felast i pvi ad styrkja
framfaerslu hans. Um leid og vid skopum adstaedur til
ad bornin i Alfaheidi geti latid gott af sér leida,
kynnast pau Lucasi sem talar annad tungumal, byr i
00ru landi og vid adrar adstaedur en pau sjalf.

L d Abyrgd er ad hjalpa til vid ad skapa betri heim



Lucas og Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Lykilhugtok Barnasattmalans eru umhyggja, vernd og patttaka

Barnasattmalinn hefur ad geyma 54 greinar sem snua
allar ad réttindum barna. Samningurinn felur i sér
alpjodlega vidurkenningu a ad born parfnist sérstakrar
verndar umfram hina fullordnu.

20. grein - Umoénnun utan fjolskyldu

Barni sem getur ekki buid hja fjélskyldu sinni, timabundid
eda til framtidar, skal tryggd énnur uménnun, s.s. fostur,
aettleiding eda vistun a stofnun sem annast bérn.

Pad er audvelt ad tengja Barnasattmalann vio
leikskdlastarfid. | Alfaheidi er unnid med pau atridi
sattmalans sem eru bérnunum naest t.d. nafnid peirra,
heimili og fjolskyldutengsl. Pegar unnid er med
Barnasattmalann med bérnum eru lesnar ségur og
raeddar ymsar samsetningar a fjolskyldum og pa
kemur i ljés ad ekki eru allar fjolskyldur eins.

Heimili eru mismunandi samsett rétt eins og
fiolskyldur. Heimili er stadur fjolskyldunnar og par
viljlum vid helst vera. Bornin freedast um réttindi
Lucasar til ad eiga heimili og fjolskyldu um leid og pau
freedast um sin eigin réttindi.

A hverju ari faum vid bréf med fréttum af Lucasi og
SOS fjolskyldunni hans. begar bréfin eru lesin vakna
oft margar spurningar hja bérnunum svo sem:

» Hvar byr Lucas?

» A hann systkini?

» i hvada landi byr hann?

P Hvad finnst honum skemmtilegt ad gera?

» Hvar er landid hans?



AOstaedur Lucasar

Lucas byr i SOS Barnaporpi i Mar del Plata i Argentinu.
Mamma og pabbi Lucasar gatu ekki hugsad um hann
en hann er svo heppin ad eiga SOS mémmu i
barnaporpinu par sem vel er hugsad um hann.

[ porpinu eru nokkur hus og par bdia um pad bil 60
born med SOS mommum og systkinum. Alls eru
fijolskyldurnar atta, pannig ad moérg born eru i hverri
fjolskyldu. [ barnaporpinu er lika ipréttavollur, leikskoli
og leikvollur.

Pegar Lucas var i leikskdla, fannst honum
skemmtilegast ad syngja, en nuna er hann i
grunnskola og finnst gaman i steerdfraedi.

| sidasta bréfi kom fram ad ad Lucas er gédur og
vinalegur strakur sem 3 fullt af vinum sem hann leikur
sérvid. Hann hefur mjog gaman af ad spila leiki a
internetinu og horfa a kvikmyndir.




Vid sofnum fyrir framfaerslu Lucasar

Afmaeli Lucasar

Pegar Lucas a afmeeli bjéda bornin foreldrum sinum i
afmaeliskaffi honum til heidurs. bPau baka smakdkur
sem renna alltaf jafn ljuflega nidur og safna peningum
til styrktar honum.

A deildum eru baukar sem foreldrar, born og starfsfolk

setja i smapeninga. Ekki ndg med pad heldur hafa
bornin verid svo 6rlat ad gefa Lucasi peninga sem pau
hafa sjalf fengid i afmaelisgjof.

Bornin alast upp vid pad ad peirra framlag og
kaerleikur skiptir mali og pad hefur svo sannarlega
skilad sér heim og i naersamfélag barnanna.

Einu sinni kom barn med
peningagjof fra hundinum Kormaki

sem byr i nagrenni skdlans en pad
vakti mikla katinu og gledi.




Fatasofnunin - Gefum gomlum fotum nytt lif

Vid s6fnum notudum barnafétum hja foreldrum og
starfsmonnum sem seld eru a vaegu verdi. Foreldrar
og starfsmenn geta sidan komid og gert god kaup og i
leidinni styrkt gott malefni.

Flosku — og dosasofnun

Vid sofnum ddésum og floskum einu sinni til tvisvar a
ari. Bornin fara i endurvinnsluna a Dalvegi dsamt
kennurum sinum og kynnast pvi hvernig
endurnytanlegur efnividur verdur ad verdmastum.




Vid sendum Lucasi afmeelis - og jolagjof

Elstu born leikskélans hafa pad hlutverk ad sja um ad
velja afmeelis - og joélagjof fyrir Lucas og utbua kort
fyrir hann. Alltaf er byrjad a pvi ad lesa bréf med
fréttum af honum par sem fram koma upplysingar um
hagi hans og ahugamal og reett um hvad heaegt er ad
gefa honum.

Pad getur valdid miklum heilabrotum hja bérnunum
hvad eigi ad gefa strak sem ordinn er unglingur. A
hverju ari er gerdur hugmyndavefur par sem
hugmyndir barnanna eru skradar, rseddar i hépnum
og sidan eru teknar akvardanir a lydraedislegan hatt.
Hugmyndir barnanna verda pannig synilegar og pau
sja ad pad sem pau segja skiptir mali.

Eins og sést 4 pessum hugmyndavef komu fram
margar godar tillogu. Fyrir valinu ad pessu sinni voru
bolur, legghlifar og bdk med astarkvedjum eins og eitt
barnid sagdi.




begar Lucas vard 14 ara gaf KSI leikskélanum
landslidsfdotboltatreyju sem var aritud af 6llum
landslidsmonnunum og bérnin akvadu ad hun yroi
afmaelisgjof til hans asamt bok sem pau utbjuggu.

Foreldri barns i leikskdlanum gaf okkur fallegan bol
sem bornin dkvadu ad yrdi jélagjofin hans.

Elstu bornin héldu fagnadarfund par sem born og
starfsfolk hittust. Pau budu henni Sunnu fra SOS
samtokunum i heimsdkn og syndu 6llum gjafirnar.

Bornin pokkudu gjofunum inn i fallegan pappir sem
bau hofdu skreytt og féru sidan med pakkann a
posthusid.

Fylgst var med leid pakkans til Argentinu i télvunni og
bornin bidu spennt eftir bréfi og myndum fra Lucasi.

Hér sést Lucas taka upp pakkann

Stolt born ad syna gjafirnar




Namstaekifaeri

Bornin eru freedd um hagi og réttindi Lucasar
samkvaeemt Barnasattmala Sameinudu pjédana

og einnig eru otal 6nnur taekifeeri sem gefast til ad
fjalla um Lucas og flétta peim saman vid grunnpeetti
menntunar. Hér koma nokkra hugmyndir:

Argentina

Argentina er i Sudur Ameriku og i borginni Mar del
Plata sem er vid sjavarsiduna er SOS Barnaporpid hans
Lucasar. Hofudborgin heitir Buenos Aires og i
Argentinu bua rumlega 40 milljénir manna.

Namspeettir menntunar

e Lesi

o Sjalfbaerni

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi
e Jafnrétti

e Skopun.

Island

island er landid okkar og baerinn okkar heitir
Képavogur. island er i Evropu og hofudborgin okkar
heitir Reykjavik.

A islandi bua um pad bil 320.000 manns.




Fanar

Allar pjodir eiga sér fana og pad er gaman ad velta fyrir sér
fanum viokomandi landa.

Tungumal - Buenos dias — G6dan daginn

[ Argentinu er t6lud spaenska: Buenos dias ... gédan dag. Heegt er ad fara
a bdokasafnid eda a netid og finna sdgur og songva fra Argentinu.
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A [slandi heita peningarnir okkar krénur, en i Argentinu heita peningarnir
Argentinskur Peso. ;

DIEZ PESO3.




Ibrottir
pjoddans er almennt hugtak um pa dansa sem eiga uppruna sinn i menningarsogu landa.

Tango er mjog skemmtilegur dans sem er dansadur ut um allan heim en hann kemur fra Argentinu. Sagt er ad
madur dansi Tango til ad fagna lifinu.

A [slandi eru til gamlir dansar sem vid kéllum pjéddansa. Daemi um islenska pjéddansa eru Vikivakar sem er
hringdansar og eru yfirleitt dansadir vid pjodlog eda pjodlega tonlist.

https://www.youtube.com/watch?v=gXPV1n4YyDg&feature=player detailpage

Fotbolti er mjog vinseaell i Argentinu og padan eru margir gédir knattspyrnumenn. Maradonna og Lionel Andrés
Messi eru fraegir knattspyrnumenn fra Argentinu.

A [slandi eru lika margir gédir fétboltamenn t.d. Margrét Lara og Gylfi bér.

Lucasi finnst mjég gaman i fétbolta eins og mérgum bdrnum i Alfaheidi.
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https://www.youtube.com/watch?v=qXPV1n4YyDg&feature=player_detailpage

Selur lyklakippusafnid sitt til styrktar SOS Barnaporpum

Fyrrverandi nemandi leikskdlans sem kynntist Lucasi
og starfi SOS Barnaporpanna fékk vini sina sem lika
voru i leikskélanum, i lid med sér og pau seldu
lyklakippur i Lindum i Képavogi til styrktar SOS
Barnaporpum. Kippurnar voru seldar med
happdraettis fyrirkomulagi pannig ad félk keypti mida
med numeri fyrir 300 kréonur og fékk pa kippu sem
tilheyrir pvi nimeri. Kippurnar seldust upp a tveimur
klukkustundum og s6fnudust 35.000 krénur.
Krakkarnir akvadu ad peningarnir veeru til styrktar
bornum i Afriku.

Pad er greinilegt ad starfid a leikskdlanum og vinnan
med Lucas fylgir bornunum eftir ad pau heetta i

B
b
¢

%
-~
@

4
»

@%’x‘ Q\ o

leilkskdlanum.

begar ég geri godverk er ég

anaxegd med sjalfa mig. .



Samvinna vid SOS Barnaporpin a islandi

SOS Barnaporpin 4 [slandi eru adilar ad alpjédlegu
samtokunum SOS Children's Villages og er hlutverk
beirra ad kynna barnahjdlparstarf samtakanna og afla
studnings vid pad.

Pad er alltaf haegt ad leita til SOS Barnaporpa og hafa
starfsmenn verid med kynningu i leikskdlanum a
barnaporpinu par sem Lucas byr.

A hverju ari heimsaekir stoltur hépur barna leikskdlans
skrifstofu SOS Barnaporpa og afhendir fjarhaedina
sem safnast fyrir Lucas og syngur fyrir starfsmenn.

Med pvi ad styrkja framfaerslu Lucasar gefum vid
honum teekifaeri a ad eiga hamingjusama asku. bPad er
von okkar i Alfaheidi ad allir skdlar { landinu bjédi
bornunum sinum upp a ad vera patttakendur i

hjalparstarfi pvi margt smatt gerir eitt stort. i.ﬁ ERSNAPORPW

ISLAND



http://www.sos-childrensvillages.org/

Solblomaleikskolar

SOS Barnaporpin bjéda leikskdlum ad gerast Sélbldmaleikskolar. Sélblémaleikskolar styrkja barn eda porp hja SOS
eda vinna med samtokunum & annan hatt t.d. med fata — og/eda floskusofnun einu sinni 4 ari.

Sélblomaleikskdlar geta fengid kynningu og efni fra SOS sem haegt er ad nyta i starfid i leikskdlunum m.a.
uppskriftir af audveldum framandi mat sem haegt er ad Utbula a leikskdlanum, [6g sem haegt er ad syngja og margt

fleira.

Tilvalid er ad halda Sdlblémagledi einu sinni a ari og gledjast yfir gddum arangri i hjalparstarfinu og vekja i leidinni
athygli @ mikilvaegi pess ad ala bérn upp i hjalpsemi og ad peirra framlag skiptir miklu mali til ad skapa betri heim.

# Samvinna er ad vinna saman ad sameinlegu markmioi



ol BAR

s BARNAPORPIN

Oll born vilja gott heimill

Baeklingurinn var unninn i mars 2014 af starfsfolki leikskdlans Alfaheidi i samvinnu vid SOS samtokin.



