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Ndmskrad leikskélans Alfaheidi
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Um skolann

Leikskolinn Alfaheidi tok til starfa 1. desember &rid 1990 og er nafn hans dregid af peirri gotu sem hann stendur vid. Leikskdlinn er rekinn af
Kopavogsbae og er 600 m2 ad staerd. Hann er stadsettur a sunnanverdum Digraneshalsi par sem stutt er i skemmtileg Utivistarsvaedi s.s.
Képavogsdal, Vighdl og stadi sem tengjast sogu baejarins og pjédtrinni um alfa. Alfaheidi er fjdgurra deilda leikskéli og par dvelja 79 bérn

med mismunandi langan dvalartima.

Namskra leikskolans

Namskra leikskolans byggist & Adalnamskra leikskola (2011, 2013) I6gum og reglugerdum fyrir leikskdla, aldursskiptum nadmskram leikskola
Kopavogs, sampykktum baejaryfirvalda og ymsum stefnumdtandi sampykktum. Tilgangur hennar er ad skipuleggja uppeldi og nam barna og
tryggja godar adstaedur til nams i samraemi vid 16g. Studla ad skilvirkara starfi og gera leikskolastarfid synilegra.

Namskrain fjallar um pau gildi sem starf leikskdlans byggist & og pa hugmyndafraedi sem tekid er mid af. i namskranni koma einnig fram paer
aherslur og leidir sem leikskolinn fer i samskiptum vid born, starfsmenn, foreldra og naeersamfélagid.

A pessum grunni hafa bérn, starfsmenn og foreldrar leiksk6lans métad namskrana.

Arkitektar leikskélans: Sigurdur Hardarson og Magnus Skulason Honnudur 16dar: Audur Sveinsdoéttir
Merki leikskélans: Anna bPérdis Gudmundsddttir

Abyrgd: Anna Résa Sigurjonsdéttir og Rakel Yr Isaksen

Utgafuar 2026 alfaheidi@kopavogur.is

http://alfaheidi.kopavogur.is



https://www.adalnamskra.is/leikskoli
mailto:alfaheidi@kopavogur.is
http://alfaheidi.kopavogur.is/

Hugmyndafraedi leikskolans

Lifsmennt

Leikskolastarf og leikskolauppeldi byggir & sérstokum
uppeldisadferdum og sérstakri hugmyndafraedi. Peir sem vinna ad
leikskolauppeldi saekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsdkna
ymissa fraedimanna um pad hvernig born laera og proskast.

Alfaheidi vinnur i anda ndmsefnisins Lifsmenntar (Values based
Education). Namsefnid er avoxtur alpjodlegs verkefnis sem unnid
var i tilefni 5o ara afmaelis Sameinudu pjédanna arid 1995.
Verkefnid folst i pvi ad beina athygli manna ad tolf jakveedum
alheimsgildum undir yfirskriftinni:

Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim

sem Alfaheidi hefur gert ad einkunnarordum sinum.

Med Barnasattmala Sameinudu pjodanna ad leidarljosi var lagour
grunnur ad markmidi og hlutverki

?f" AI Tﬁ?_?_ lifsmenntakennslunnar.
;" Wb < [Alfaheidier 1893 ahersla & jakveedni,
< .t z gledi og kaerleiksrik samskipti. Gildunum
@ *\x = erfléttad ficlbreytilegan hattinn i

~ 9

/4. - Yo namid med pad ad markmidi ad
O P A \Y) o . ’ . e
undirbua nemendur betur undir lifid.

Lifsmennt byggist a eftirfarandi premur lykilforsendum:

e Alheimsgildin leggja aherslu a virdingu og reisn allra manna, ef
vid laerum pessi gildi eykst vellidan einstaklinganna og
samfélagsins.

e Ollum nemendum er annt um gildin og pegar takifaerin gefast
hafa peir allir hafileika til ad laera og skapa a jakvaedan hatt.

e Nemendur dafna i gildisriku andrumslofti i jakvaedu, 6ruggu
umhverfi par sem gagnkvaem virding og umhyggja rikir.

Namsefnid krefst pess ad starfsmenn tileinki sér gildin, pvi born
laera best pad sem fyrir peim er haft og eru pvi méttaekilegust
begar pau sja adra nota gildin. Kennarar um allan heim er hvattir til
ad byggja a rikri menningararfleifd sinni pegar peir flétta
namsefnid og gildin inn i starfid og pad hefur Alfaheidi haft ad
leidarljdsi.

Meginmarkmid leikskdlans eru ad efla jakvaeda sjalfsmynd barna,
sidvit og ad pau laeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 66rum og
umhverfinu.

Unnid er med atta gildi og er peim skipt nidur a tvo ar.

Vid beinum athyglinni ad einu gildi i einu og fléttum pviinn i allt
starf leikskdlans. Gildin eru: virding, samvinna, abyrgd, pakklaeti,
fridur, keerleikur, umburdarlyndi og hugrekki.
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Gildin eru leidarvisir um hegdun okkar og hugsun. bau eru kraftur
bess goda sem byr innra med okkur og eru undirstadan i
sambdndum okkar og proska. Leikskdlanamid er i raun samfellt
lifsmenntanam par sem bornin raekta med sér gildin i samskiptum
sinum og samneyti vid adra.

Hver deild Utfeerir leidir til ad skapa bornunum taekifzeri til ad syna
sina godu eiginleika i ordi og athofnum. Med pvi ad einbeita okkur
ao jakvaedum eiginleikum/gildum getum vid breytt gomlum
vidhorfum, 68last nyja syn og fundid dvaent svor.

i gildisriku andrimslofti eru bérnin svo sannarlega fUs til ad deila
gildum sinum til ad skapa betri heim.

Greaenfaninn M
»“g*“’g"t

|

Alfaheidi leggur dherslu & menntun til sjalfbaerni en markmisid

Umbhverfissattmali leikskolans:
Okkur pykir veent um jordina

med sjalfbaerum lifnadarhattum er ad born og starfsmenn geri sér
grein fyrir mikilvaegi eigin velferdar og annarra par sem umhverfi,
lydheilsa, lydraedi og jafnrétti eru hofd ad leidarljosi. Sjalfbaerni
felur einnig i sér ad pekkja, skilja og virda natturuna og pvi er
mikilvaegt ad bornin upplifi nattdruna af eigin raun og laeri ad njota
hennar sér til yndisauka.

Alfaheidi hefur flaggad Graenfananum fra arinu 2008 en hann er
alpjodlegt umhverfismerki og nytur virdingar vida i Evropu sem
takn um arangursrika fraedslu og umhverfisstefnu i skolum.
Vidfangsefni umhverfismenntar eru fjolbreytt og adal aherslur eru
endurskodadar atveggja ara fresti, asamt umsokn um endurnyjun
Greaenfana.

Umbhverfisnefnd starfar vid skdlann og sja nefndarmenn um ad
leidbeina, skipuleggja og styra verkefnum sem lUta ad
umhverfismalum. Nefndin er tviskipt, umhverfisnefnd elstu barna
leikskdlans dsamt kennurum peirra og leikskolastjora og
umhverfisnefnd skipud starfsmonnum leikskoélans. Nanar ma lesa
um Graenfanann hér


https://graenfaninn.is/
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Leidarljos leikskolans

Leikskolastigid er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar
menntunar einstaklinga. Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi
nams og proska.

3 i samstarfi vid foreldra kappkostar leikskélinn ad
® o0 veita 6llum bornum taekifaeri til ad njota bernsku

&)

sinnar asamt pvi ad studla ad 6ryggi peirra og
" vellidan. Logd er dhersla & styrkleika barna og haefni

TIEITINITTN og litid er a pau sem fullgilda patttakendur i
ERFYRIR BESTU

samfélagi leikskdlans. [ leikskolastarfi mynda
hugtokin uppeldi, uménnun og menntun eina heild par sem
bornunum er synd virding og umhyggja.

Birn eru i edli sinu forvitin
hafa lingun til ad (@ra
09 eru gedd mirgum yndislegum eiginleikum.
Pau eru skapandi, umhyggjusim
09 geta tekid eigin dkvardanir.
[ gildisriku umhverfi prifast birn vel og blémstra.

Lydraedi og jafnrétti

Leikskolinn er vettvangur par sem 1698 er dhersla & ad vinna med
gildi og starfshaetti sem renna stodum undir lydraedislegt samfélag.
i Alfaheidi hefur verid unnid markvisst med Barnasattmalann sidan
2008 0g arid 2022 vard leikskolinn Réttindaskoli UNICEF.

Starfsfolk leitar markvisst eftir skodunum barna vardandi daglegt
starf, lidan peirra og namsumhverfid i leikskolanum.
i leikskdlanum eru born, starfsmenn og foreldrar samstarfsadilar
2 N pad talinn avinningur fyrir alla ad tilheyra
.. fiolbreyttu samfélagi 6had kynferdi, bakgrunni,
adstaedum og getu. Med pvi ad studla ad jafnrétti
“ “ er lagdur grunnur ad velferd einstaklinga,

LB fjslskyldna, atvinnulifs og samfélagsins alls.

i Alfaheidi er 16gd dhersla & ad bornin beri virdingu fyrir sjalfum sér
0g 60rum, proi med sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og
vinattu. Frumkvaedi barna er eflt og styrkt, pannig verda pau haefari
12 til ad takast a vid lif og starf i lydraedissamfélagi.
. Bornin eru hvott til ad taka patt i akvérdunum
. sem varda lif peirra og leik eftir pvi sem aldur og
broski peirra leyfir. bau fa teekifeeri til ad leysa
deilur & jdkvaedan hatt, gledjast med 60rum og
lifa i satt vid sig og umhverfi sitt.

VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA
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Med patttoku barnanna og akvordunartoku i leikskolastarfinu
eflum vid kaerleiksrik samskipti sem byggja a virdingu og
lydraedislegum vinnubrogdum. Nanar ma lesa um
Barnasattmalann og Réttindaskodla hér. Lausnahringurinn er leid
sem vid nytum til pess ad kenna og pjalfa born i félags- og
tilfinningafaerni, ad setja mork, virda mork annarra, leysa agreining
og leita sér hjalpar.

A pann hatt skdpum vid menningu i leikskdlanum par sem virding,
oryggi og patttaka eru hluti af daglequ lifi.

Nam an adgreiningar

Born med fotlun eda fravik i proska fa sérkennslu samkvaemt
reglum sem sveitarfélagid setur par um. Markmid hennar er ad
stydja barnid pannig ad pad geti notid leikskdladvalar sinnar og
proskast sem best a eigin forsendum. L6gd er ahersla a
snemmtaeka ihlutun p.e. mikilvaegi pess ad hafa ahrif a
broskaframvindu barna med markvissum adgerdum eins snemma
og unnt er. Sérkennslan fer yfirleitt fram a deildum i litlum
barnahépum en einnig er unnid med eitt barn i einu, allt eftir
borfum hvers barns. Sérkennslustjori heldur utan um sérkennsluna
og vinnur i nanu samstarfi vid deildarstjora vickomandi deilda og
foreldra. Leikskolinn starfar eftir eineltis- og jafnréttisstefnu
leikskola Kopavogs par sem medal annars kemur fram ad studlad
skuli ad jafnrétti og vinattu a sem vidtakustum grunni.

Farsald barna

A islandi hafa l6g um sampaetta pjonustu i pagu farsaldar barna
tekid gildi. Farsaeld visar i adstaedur par sem barn getur nad fullum
6 proska og heilsu a eigin forsendum til framtidar.

Logunum er atlad ad tryggja ad born og
fiolskyldur peirra falli ekki & milli kerfa og barnid
verdur pannig hjartad i kerfinu. bad getur verid
flokid ad fa adstod vid haefi og vita hvert eigi ad
leita eftir adstod.

Til pess ad stydja vid ad bornin fai rétta pjonustu, fra réttum

LiF 0G PROSKI

adilum, a réttum tima geta fjolskyldur éskad eftir sampaettri
bjonustu i pagu farsaldar barna. Sampaett pjonusta er samhaefd
studningspjonusta med aherslu @ samvinnu og greidari bodleidir a
milli mennta-, velferdar- heilbrigdis- og tomstundakerfis.
Sampeaettingin getur verid timabundin vegna dkvedinna adstaedna
sem upp koma eda langvarandi. Nanar um farsald barna hér.

i leikskélanum Alfaheidi er sérkennslustjori, d&samt
adstodarleikskolastjora tengilidir farsaeldar.

Hvad gera fjélskyldur?

Fidlskylda passar bérnin svo bérnin verdi ekki alein heima.
Fiélskyldur fara ad rila, leika i sandkassa, (eika i kubbum, it ad
hjéla, renna i rennibraut og leika med allt détid.

Af /wefju eigum vid ﬁb'ls/cglc/u?

Svo madur fari ekki ad grata hjd vinum sinum.


https://www.unicef.is/rettindaskoli
https://alfaheidi.kopavogur.is/farsaeld-barna/
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Mat barna

Bdrnin eru sifellt ad meta starfid t.d. med

umraedum um hin ymsu viéfangsefni, kosningum
og oft er gerdur hugmyndavefur par sem

hugmyndir barnanna eru skradar og raeddar i
CECMWCLETR  hopnum. Hugmyndir peirra verda pannig synilegar
HUGMYNDUM

SiNUM og bérnin sja ad pad sem pau segja skiptir mali.
réttindaradi vidra bornin skodanir sinar, meta namsumbhverfi og
hafa ahrif 3 namid sitt.

Hoad finnst pér skemmtilegt ad gera i leikskdlanum?
Leika, leika med djr og einingakubba, leira, mdla, spila, (eika ati,
leika 7 dikké, vera i Karnival dyranna med grimurnar, leika

dyrunum, iti ad leika i bilunum og spila.
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Leikur og nam

Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er kjarninn i
uppeldisstarfinu, gledigjafi og veitir vellidan.
Barnid skapar leikinn Ur eigin hugarheimi, pad
tekur akvardanir a eigin forsendum, er einbeitt og

HVILD, LEIKUR,
MENNING 0G

— segir: “Sjalfsprottinn leikur er namsleid ungra

upptekid af augnablikinu. | Adalndmskra leikskdla

barna og skal pvi vera meginnamsleid i leikskdla. Leikur sem er
sjalfsprottinn greinist fra 60ru atferli i pvi ad hann er leiddur af
bornum; pau akveda sjalf ad leika, hvar og hvenzaer hann fer fram
og um hvad pau leika”(Kafli 7).

Hér eftir er att vid
sjalfsprottinn leik pegar
fjallad er um leik barna.
Skopunarporf, virkni og
hugmyndaflug barna birtist
i leikjum peirra. [ leikjum fa
bornin hreyfiporf sinni
fullnaegt og pau pjalfa
hreyfingar sinar og
likamsstjorn. | pykjustu- og
hlutverkaleikjum og 66rum

samleikjum laerist bornum

naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars a
jafnréttisgrundvelli. Valdefling barna er mikilvaegur pattur i
leikskolastarfi, ad born geri sér grein fyrir styrkleikum sinum og
lzeri ad byggja a peim. Umhverfi er skipulagt & pann hatt ad born
geti valid sva0i, félaga og nalgast efnividinn sjalf og pad studlar ad
valdeflingu peirra.

i skipulogdum leikjum og regluleikjum
laera pau einfaldar samskiptareglur og ad
vira rétt annarra. i slikum leikjum vaknar
og proast lydraedisvitund peirra og pau fa
taekifeeri til ad tilheyra og taka patt. Ad
tilheyra er ad taka virkan patt i leik med
68rum og vera hluti af hopnum. bad veitir
bornum anaegju og pau 6dlast samkennd

og vinattu.

Leiknum er gefinn godur og samfelldur timi i dagskipulaginu svo
hann fai ad prdéast og dafna & forsendum barnanna. Ahrif
starfsmanna a leikinn eru 6tviraed og mikilvaegt er ad peir fylgist vel
med leik barnanna, geti gripid inn i ef med parf og verid med i
leiknum a forsendum peirra. Starfsmenn koma med kveikjur pegar
og ef parf. Born yfirfeera reynslu daglegs lifs i leik sinn og
endurspegla oft pad sem fullordnir eru ad gera og pvi eru
starfsmenn mikilvaegar fyrirmyndir barnanna badi i ordum og
athofnum.
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Namsumbhverfi

Born kanna og skilja umhverfi sitt 8 margbreytilegan hatt. bau
hlusta, bragda, handfjatla, flokka, bera saman, rannsaka og draga
alyktanir. Allt skipulag og bunadur i leikskélanum & ad studla ad pvi
ad vekja forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni, ahuga, gledi og efla
sjalfstaedi peirra.

i Alfaheidi hafa bornin adgang ad fjolbreyttu leikefni baedi innan
dyra sem utan. Starfsmenn hvetja bornin til ad spyrja spurninga og
velta fyrir sér lifinu og tilverunni. beir skapa einnig adstaedur til
tjaningar og skopunar i leik, sogugerd, myndlist, leirlist, smidum,
tonlist og hljodfaeragerd, leiklist, hreyfingu og dansi. bannig orvar
umhverfid fjolskynjun og skdpunarkraft barnanna, pau fa taekifeeri
til ad vinna med fjolbreyttan efnivid og 6dlast marghattada
reynslu.

Innandyra sem utan fer fram margpaett
starf og fjolbreyttur bunadur og opinn
efnividur er i bodi. L&0 leikskdlans er
stor og fjolbreytt og & henni eru
utileiktaeki, eldstaedi og adgangur ad
vatni, sandi og mold. A 168inni eru
matjurtakassar, berjarunnar og
avaxtatré sem born og starfsmenn
hugsa um og fylgjast med.

Lifreenn Urgangur er sendur i moltugerd en pannig laera bornin um
sjalfbaerni og hringras natturunnar. Naeerumhverfi leikskdlans, s.s.
Kopavogsdalur, bydur upp & skemmtilegar gonguleidir og
skodgarsvaedi. bar hafa bornin yndi af pvi ad leika sér, fylgjast med
arstidaskiptum og natturunni. Nokkur svaedi sem tengja okkur vid
sogu Kopavogs eru i tunfaetinum t.d. Vighdll, toéftir gamla
Digranesbajarins og Alfhéll sem er kunnasti bustadur alfa i

Kopavogi.

10
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Sampeaett og skapandi leikskolastarf

Namssvid

Born lzera i leik og daglegu starfi i leikskolanum, innan dyra sem
utan. Pau laera i samvinnu vid 6nnur bérn og pegar pau fa studning
og hvatningu fra hinum fullordnu. Namssvidin studla ad skapandi
og gagnrynni hugsun og tengjast leik og daglegum athéfnum i
leikskolanum. Namssvid leikskola eru: Laesi - samskipti, heilbrigdi
og vellidan, sjalfbaerni og visindi, skdpun og menning.

Laesi og samskipti

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga
samskipti vio annad folk. Laesi, i vidum skilningi pess ords, er
mikilvaegur pattur samskipta og
felur i sér ad bua yfir pekkingu og
leikni til ad skynja, skilja, tulka,
gagnryna og midla.

Hér er att vid talmal, myndmal,
ritmal, tolur og onnur kerfi takna
sem hjalpa bérnum ad lesa i
umhverfi sitt og nota tungumalid &
fiolbreyttan hatt.

Lifsmennt

Haefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér
med 68rum i satt og samlyndi. | leikskélanum laera bérnin
félagslega faerni, ny hugtok og fjolbreyttar leidir til ad tja
tilfinningar sinar, skodanir og lidan. bau hafa gaman af ad tja
hugsanir sinar og tilfinningar eftir mismunandi leidum og ad vera
vidurkennd. Bornin purfa ad tileinka sér reglur, venjur og hefdir
sem rikja i leikskélanum, heima og i samfélaginu. bau fa taekifeeri
til ad leysa deilur & jakvaedan og fridssamlegan hatt. Vid teljum ad
oll born eigi ad fa ad njota sinna styrkleika, pannig byggjum vid upp
jakvaeda og lifglada einstaklinga sem lifa i satt vid sjalfa sig, adra og
umhverfid.

Malrsekt

Tungumalid er mikilvaegasta taeki mannsins til bodskipta og a
leikskolaaldri er lagdur grunnur ad malproska barna.

GOdur malproski er undirstada lestrarnams. pvi betri malproska
sem born hafa, pvi betur eru pau i stakk buin til ad takast a vio
hefdbundid lestrarnam sidar a skolagongu sinni. Born laera best
begar peim lidur vel og grunnurinn er lagdur heima i notalegri
lestrarstund med foreldrum.

Malraekt fléttast inn i allt starf leikskolans og ymsar leidir eru farnar
til ad efla malproska, i daglegu starfi, leik, vid lestur, sogugerd,
myndskdpun og ritmalid er synilegt a 6llum deildum.

11
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Takn med tali er notad med yngstu bérnunum sem stydur vid
maltoku peirra. Bodid er upp 4 leiki og namsefni sem orvar
hljodkerfis- og malvitund barnanna og unnid er markvisst med
namsefnid Lubbi finnur malbeinid med 6llum bornum leikskolans.
Leikskolinn hefur markad sér stefnu um mal og laesi.

Skimunarlistar og meelitaeki vardandi malproska

TRAS er skraningarlisti til notkunar fyrir leikskdlakennara til ad
fylgjast med maltoku tveggja til fimm ara barna.

Malproski barna a fjorda ari er kannadur med EFI-2
malproskaskimun.

LANIS er skimunarlisti sem foreldrar og kennarar fylla ut, foreldrar
barna med annad heimamal en islensku fylla listann Ut a sinu
tungumali.

Hljodkerfis- og malvitund elstu barna leikskolans er konnud med
HIljom — 2.

Fagnadarfundir

Allur leikskdlinn sameinast einu sinni til tvisvar i manudi & deildinni
Lundi eda & 168 leikskdlans par sem born og starfsmenn skemmta
sér saman. Pegar nytt gildi gengur i gard er pad kynnt og pvi
fagnad. Elstu born leikskolans afa sig reglulega i framkomu med
song eda leikritum og fa teekifeeri til ad kynna dagskra
fagnadarfunda med pvi ad tala i hljgdnema.

Lifsmenntastundir / samverustundir

Lifsmennta- og samverustundir gegna mikilvaegu hlutverki fyrir
félags- og malproska barnanna. Ymis fraedsla tengd menningu,
listum, Barnasattmalanum og gildunum fer par fram. Lesnar eru
sogur, sungid, farid i leiki, hugarflugsaefingar, kosningar, raett um
samskipti og fjolbreyttar skemmtilegar umradur eiga sér stad.
Fjallad er um heiti daga og manada, vedrattu, tidarfar, hefdir og
hatidir i tengslum vid arstidir.

Med hverju gildi sem kynnt er til leiks eru ihugunaratridi sem eru
reedd og umraedur skapast um i barnahdpnum. Oftar en ekki er
unnid afram med raddir barna og hugmyndum peirra komid i
framkvaemd.

Hvad er virding?
Tala ekki allir i einu, kikja ekki d adra pegar peir eru d
klésettinu og bida, /}jdlpa vini sinum, vera gladur, gledja adra med

knisi, vera kaerleiksrikur, hlusta d adra

Vinattuverkefni

Vinatta og bangsinn Bleer er forvarnarefni fra Barnaheill, sem atlad
er a0 koma i veg fyrir ad einelti proist i barnahdpum i leik- og
grunnskélum. Namsefnid studlar ad 6rugqu, jakvaedu og heilbrigdu
lifi fyrir born i leik- og grunnskdla med pvi ad byggja upp jakvaed
samskipti, umhyggju og vinattu.
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Heilbrigdi og vellidan

Venjubundnar athafnir daglegs lifs i leikskdlanum motast af
andlegum og likamlegum porfum barnanna. Umhyggja og
umonnun skipar stdran sess i starfi leikskdlans og starfsfolk leggur
sig fram um ad mynda god og nain tengsl vid bornin og foreldra
beirra. Sjalfsmynd barna mdtast hvad mest i samskiptum vid
annad folk, baedi fullordna og born. Leikskaélinn fylgir akvednu
dagskipulagi sem po er sveigjanlegt og er snidid ad porfum
barnanna, proska peirra og aldri.

Inngilding

Ad tilheyra samfélagi leikskolans hefur jakvaed ahrif a vellidan
barna, pau finna ad & pau sé hlustad, geta tekid virkan patt og
upplifa sig sem hluta af heildinni. Inngilding felur medal annars i sér
ao virda olikan menningarbakgrunn, tungumal og tjaningarform.

Matartimar og hreinleaeti

Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi og par gefast
taekifaeri til skemmtilegra og fraeedandi umraedna. Starfsfolk matast
med bornunum og 16gd er dhersla 4 ad bornin laeri almenna
bordsidi, taki patt i bordhaldi, undirbuningi og fragangi eins og
geta peirra og proski leyfir. Leikskodlinn hefur markad sér stefnu
vardandi mataraedi og stydst vid radleggingar fra Embaetti
landlaeknis. Bérnin pvo sér um hendur fyrir mat og eftir ad pau hafa
notad salerni.

Fragangur og snyrtimennska

Fragangur og snyrtimennska er einn lidur i uppeldi og menntun
barnanna. Pau laera ad ganga fra fatnadi sinum og leikefni auk pess
sem pau eru virkir patttakendur i ymsum verkefnum sem reyna a
sjalfstaedi peirra. Leitast er vid ad hafa efnivid og leikefni
adgengilegt bérnunum.

Svefn og hvild

Eftir hadegismatinn sofa yngstu bornin en pau eldri eiga kyrrlata
stund par sem pau slaka 3, hlusta a ségu eda rolega tonlist. Med pvi
ad hlua ad svefnvenjum barnanna hldum vid i leidinni ad likamlegri
og andlegri heilsu peirra.

Likaminn minn - tilfinningar og lidan

Bornin eru @ markvissan hatt fraeedd um likama sinn sem er lidur i ad
efla jakvaeda sjalfsmynd barnanna og efla forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi. Pau teikna reglulega sjalfsmyndir og
samhlida er fjallad um tilfinningar peirra og lidan. Vid notum rétt
heiti yfir likamshluta og styrkjum born i pvi ad pau radi yfir eigin
likama og geti sagt fra lidan sinni, afi sig i ad setja 68rum mork og
virdi mork annarra.
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Mork og agi

Mikilvaegt er ad born laeri ad setja sin eigin mork og virda mork
annarra, pekki tilfinningar sinar, temiji sér sjalfstjorn og eigi i
jakvaedum samskiptum. Pad veitir bérnum 6ryggi pegar rutina og
skyr mork eru til stadar. Born
purfa utanadkomandi styringu
s.s.fyrirmynd, skyr mork og
leidsogn fra uppalendum vardandi
aeskilega og daeskilega hegdun til
ad pau 60list stjorn a eigin
hegdun.

Sa sjalfsagi sem born temja sér a fyrstu aeviarunum

er mikilvaegur til ad takast 4 vid motlaeti og erfidar tilfinningar
s.s. reidi og hofnun a lifsleidinni.

Agi kennir bornum tillitssemi og veitir peim sjalfséryggi til ad
standa med eigin sannfaeringu.

Foreldrar geta avallt leitad til okkar og fengid radleggingar og hjalp
vardandi uppeldi, mérk og aga.

Leikskolinn hefur motad sér aga stefnu sem byggir medal annars
a: Lifsmennt, Vinattuverkefni, Barnaheilla, Lausnahringnum,
Jakvaedum aga, Litaskrimslinu, Uppeldi sem virkar-faerni til
framtidar og PMTO foreldrafaerni.

Jogaleikir

Boérn hafa porf fyrir ad slaka a i amstri dagsins. [ jogaleikjum leera
bornin fridsael samskipti, hugarrd, dndun og slokun. Jogaleikir eru
styrkjandi, auka einbeitingu og sjalfstraust. Bornin kynnast likama
sinum, skilja betur hvernig peim lidur og laera ad virda eigin mork
og annarra. Mikil ahersla er 16gd a ad leikgledin fai ad njota sin og
ad bornin séu virkir patttakendur. Jogaleikir fara fram baedi inndyra
0g Uti i natturunni.

Nuvitund - Ad upplifa og njéta

Mikilvaegt er ad bornin kynnist tilfinningum sinum og geti haft ord
a peim, staldrad vid jakvaeda reynslu, hreyft sig medvitad og eflt
skynfaerin s.s snertingu,
hljod og lykt. Lidan okkar
matast mjog af hugsunum
okkar og pvi er mikilvaegt
ad bornin skynji lidan sina
og dvelji vid lidandi stund i
vinsemd og satt.
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Hreyfing

Hreyfing er bornum edlislaeg og studlar ad vellidan og gledi. bau i Utiverunni gefast otal taekifaeri til nams, t.d. um natturuna og
hafa mikla porf a ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad og fer hreyfingin vedrid. Gardur leikskolans er stor og fjdlbreyttur og bydur upp a
fram innandyra sem utan. mikla moguleika til hreyfingar og leikja.

i hreyfingu lzera bérn ad pekkja og skynja likama sinn og 168 er i Utiverunni leika bornin sér mest frjalst en einnig er bodid upp a
ahersla a ad pau laeri ymis stoduhugtok og atti sig a rymi, skipulagda leiki. Farid er i styttri og lengri gonguferdir um nagrenni
fjarlaegdum og attum. leikskdlans par sem fléttad er saman Utivist, leik, natturuskodun og
Leikskolinn a ymis ahold til hreyfileikja og tveir elstu argangarnir hreyfingu.

fara i hreyfingu i ipréttahusid Digranes einu sinni i viku.

Utivera - génguferdir

Utivera bydur upp & g6da hreyfingu og er mikilvaegur pattur i
leikskodlastarfinu. HUn er bornum holl, styrkir og eflir, eykur
motstoduafl og matarlyst.
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Dans

Avorénn er 8llum bérnum
leikskolans bodid upp & 6 vikna
dansnamskeid og er peim skipt i
hopa eftir aldri.

Bornin leera skemmtilega dansa og
bjalfast i leidinni i samvinnu og
félagsfaerni.

Sjalfbaerni og visindi

Leikskolinn Alfaheidi er Graenfanaskdli og leggur dherslu &
sjalfbaerni og umhverfismennt. Markmid sjalfbaerni er ad bérn og
starfmenn geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i nutié og um alla framtid.
Lydheilsa, par sem hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og
sinni heilsu, er hluti af sjalfbaerni.

Markmid umhverfisstefnu leikskdlans er ad skapa samfélag i
leikskélanum sem byggir a jafnrétti og samabyrgd. AS umhverfi
leikskolans inni og Uti sé heilnaemt, 6ruggt og hvetjandi fyrir
bornin. Ad bornin pekki og beri virdingu fyrir umhverfi sinu inni og
Uti og ad umhverfismennt sé fléttud inn i allt starf leikskdlans.
Markvisst er dregid er Ur sdun verdmaeta og myndun Urgangs,

studlad er ad endurnytingu og endurvinnslu og hugad ad
vistvaenum og umhverfis vottudum vorukaupum.

Kynni barna af natturunni eru pydingarmikil fyrir proska peirra og
mikilvaegt er ad pau upplifi hana af eigin raun og lzeri ad njota
hennar sér til yndisauka. Bornunum er séd fyrir fjolbreyttum
moguleikum & ad kynnast natturunni, fuglunum og 68ru dyralifi,
vedurfari og arstidunum. Arstidarhrynjandi er i starfseminni sem
endurspeglar pau vidfangsefni sem eru i bodi hverju sinni.

Hringras natturunnar er konnud og allt rusl flokkad og pvi skilad i
gama vid leikskolann. Endurnytanlegur efnividur er auk pess nyttur
i leik, skapandi starf, pappirs- og kennslugagnagerd.

i neerumhverfi skélans og a leikskélalédinni fer fram mikid Utindm
og kennsla. Fylgst er med vexti dvaxtatrjaa og berjarunna a 166
leikskolans, birkireklum er safnad fyrir Hekluskoga og tilraunir
gerdar med kryddjurtir og avaxtasteina.

Farid er i lengri og styttri gdnguferdir og vettvangsferdir um
nagrenni leikskolans. Gonguferdir tengjast gjarnan pvi sem verid er
ad vinna med hverju sinni og tengjast menningu og samfélagsnami
barnanna.
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LOgd er dhersla & ad yta undir forvitni
og visindalega hugsun barnanna par
sem rannsokud eru tengsl, orsok og
afleiding i gegnum leik og daglegt starf.
Bornin laera um ymis 6fl, krafta og
birtingarmyndir peirra i umhverfinu og
gera margyvislegar tilraunir.

Skopun og menning
Skopun og menning er samofin 6llu starfi leikskolans og tengist
leik barna, barnamenningu, ly&raedi, skapandi starfi og
bjodmenningu. Gera skal bérnunum kleift ad nalgast vidfangsefni
fra mérgum hlidum og a eigin forsendum.

Ma par nefna myndlist, tonlist, leiklist, dans, malraekt og skapandi
hugsun.

Skopun

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmali og byggist skopun
barna & skynjun peirra og reynslu. i Alfaheidi er 16g8 ahersla a ad
bornin tjai sig frjdlst og ad skdpunargledin fai ad njdta sin. Sjalft
skopunarferlid skiptir meira mali en Utkoman gjarnan med haegleeti
ao leidarljosi. Efnividur natturunnar og endurnytanlegur efnividur
er mikid nyttur i skapandi starf og hugmyndaflugid 13tid njota sin.

i leikskélanum er starfandi verkefnistjori listgreina sem sér til pess

ad oll born leikskolans fai taekikaeri til ad skapa Ur fjolbreyttum
efnivid, Ut fra eigin hugmyndum.

Tonlist

Tonlist er rikur pattur i allri pjddmenningu. Bérn 68last
tonlistarproska med pvi ad fa fjolbreytta reynslu af tonlist og ad
kynnast hljédum, ténum og hreyfingu i leik og starfi.
Tonlistaruppeldi i leikskolanum felst i song, hlustun og hreyfingu
sem fram fer i skipuldgdu og daglegu starfi. i samverustundum er
sungid alla daga og oft eru valin arstidarbundin 16g. Vid hlustum a
slokunartonlist og er pad einn lidur i pvi ad skapa rolegt og kyrrlatt
andrumsloft. Leikskolinn & ymis hljédfaeri og skemmtilegt
namsefni sem tengist tonlist. i leikskdlanum er starfandi
verkefnastjori tonlistar sem sér til pess ad oll born upplifa
fiolbreytta tonlistarnalgun og skopun.
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Hefdir og hatidir

Ymsar hef&ir og hatidir eru vidhafdar i leikskélanum og eru bérnin
virkir patttakendur i peim. Bornin taka patt i undirbuningi og
dagskra a fagnadarfundum og 6llum vidburdum sem foreldrum er
bodid ad taka patt, s.s. opnu husi, kaerleikskaffi, sumarhatig,
kirkjuferd og afmaeli styrktarbarns leikskolans svo eitthvad sé
nefnt. Farid er a sofn, i leikhus, a tonleika og ymislegt annad sem
audgar starfid. Elstu born
leikskolans hafa jafnframt verid
patttakendur i samstarfsverkefni
med Tonlistarskdla Képavogs par
sem bornin syngja a tonleikum i
Salnum i Képavogi, 16g eftir
tonskald arsins.

Pannig taka bornin patt i ad mota
menningu skolans en kynnast um
leid menningu og hefdum islensks

samfélags.

Mat a nami og velferd barna

Mat & vellidan og nami barna felur i sér ad safnad er fjolbreyttum
upplysingum um pad sem born eru ad fast vid i leik og starfi. Mat
beinir sjonum ad ahuga barna, getu peirra, hafni og styrk sem pau
syna 4 olikan hatt. Mat er einstaklingsmidad og til pess gert ad efla

hvert barn. A grundvelli matsins skal veita hverju og einu barni
namstaekifaeri og studning vid haefi svo ad pau geti notid
leikskoladvalar sinnar.

Mikilvaegt er ad mat byggist a patttoku og samvinnu
leikskodlakennara, annarra starfsmanna, foreldra og barna. begar
fylgst er med proska, nami og velferd barnanna er 16g0 ahersla a:
alhlida proska, sjalfstaedi, ahugasvid, patttoku i leik Uti og inni,
félagsfaerni og samkennd, frumkvaedi og skopunarkraft, tjaningu
og samskipti. Bornin meta starfid sjalf med ymsum adferdum t.d.
med umraedum, hugarkortum, kosningum, teikningum og
ljosmyndum.

i Alfagullid (minningarbdk barnsins Ur leikskélanum), safnast
saman ymis verk sem bornin hafa unnid i gegnum arin, s.s.
sjalfsmyndir, ljosmyndir, teikningar, svor barna vid ymsum storum
spurningum s.s. Hvad er ad vera godur vinur og adrar spurningar
sem tengjast gildunum okkar.

Hvad er kaerleikur?

leika sér saman, tala saman, ekki Gskra d hina - i eyrad, hlusta d
mémmu sina, tyna blim handa mémmu, 3(e¢?j'a adra, knisa,

brosa, vera 96dur vid pabba, baka saman
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Fiolskyldan og leikskolinn

Vid upphaf leikskdlagongu barns er lagdur hornsteinn ad samstarfi
foreldra og starfsmanna leikskdlans. Logd er ahersla a ad
samstarfid byggi @ gagnkvaemum skilningi og virdingu par sem
umhyggja og velferd barnanna er hofd ad leidarljdsi. Samstarf
betta byggir a peirri forsendu ad foreldrar beri meginabyrgd a
uppeldi barna sinna.

Mikilvaegt er ad starfsmenn leikskodlans og foreldrar geti treyst
hvert 68ru, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar
akvardanir bornunum til heilla.

Upphaf leikskolagongu

Ad vori er kynningarfundur fyrir vaentanlega nyja foreldra par sem
farid er yfir starfsemi leikskolans og husnadid skodad.

Adur en leikskdlaganga hefst er foreldrum bodid i samtal i
leikskdlanum, par sem skipst er & upplysingum og méttaka barns
undirbdin midad vid parfir barns og adstaedur t.d. hvort um
fiolbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn er ad raeda og

hvort fjolskyldusaga eda heilsufar gefi tilefni til sérstakrar mottoku.

Jafnframt er i pessu samtali farid yfir skipulag adlégunar og
vantingar til samstarfsins.

A adlogunartimabilinu gefst foreldrum teekifzeri a ad kynnast
starfsmonnum og starfi leikskdlans og 66rum foreldrum. Foreldrar
eru avallt velkomin i heimsokn i leikskdlann.

Foreldrasamtol

Bodid er upp a foreldrasamtdl einu sinni til tvisvar a ari par sem
reett er um lidan barnsins, nam pess og proska, heima og i
leikskdlanum. Foreldrar geta pess utan avallt dskad eftir samtali
eda radgjof.

Sampeett pjonusta

Sampaett pjonusta er samhaefd studningspjonusta med aherslu a
samvinnu og greidari bodleidir @ milli mennta-, velferdar-
heilbrigdis- og tdmstundakerfis. Sampaettingin getur verid
timabundin vegna akvedinna adstaedna sem upp koma eda
langvarandi.

Sampaetting pjonustu er alltaf ad beidni foreldra. Nanar um
farszeld barna her.

i leikskélanum Alfaheidi er sérkennslustjori, d&samt
adstodarleikskolastjora tengilidir farsaeldar.

Foreldrafélag

Foreldrafélagid er samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i
leikskdlanum en markmid pess er ad tryggja sem best velferd
barna i leikskolanum og ad stydja og styrkja pad uppeldisstarf sem
par er unnid. Hefdir hafa skapast fyrir peim verkefnum sem
foreldrafélagid stendur fyrir & hverju ari.

Foreldrarad
Foreldrarad er |I6gbodinn vettvangur foreldra til ad koma
skodunum sinum & framfaeri vid skolastjérnendur um innihald,

19


https://alfaheidi.kopavogur.is/farsaeld-barna/

@

Leikskdlinn Alfaheidi  4lsneid:

aherslur og skipulag skolastarfsins. Hlutverk foreldrarads er ad gefa
umsagnir til leikskola og menntarads Kdpavogs um skolanamskra
og adrar daetlanir sem varda starfsemi leikskolans. Foreldrarad
hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar i
leikskodlastarfinu og fjallar um ymiss mal tengd leikskolastarfinu.
Foreldrar kjosa fulltria i foreldrafélag og foreldrarad leikskolans a
adalfundi foreldrafélagsins ad hausti.

Heimili og leikskolinn

Mikil og g6d samvinna er vid foreldra og tekin eru fyrir morg
verkefni sem tengja saman heimili og skéla. Sem deemi ma nefna:
Lestraratak

Lestraratakid Pad er gaman ad lesa saman, er haldid i ndvember ar
hvert. Pad er samvinnuverkefni foreldra, leikskolans og Bokasafns
Képavogs og bokasafns Alfhdlsskola.

Solblomaleikskoli

Starfsfolk, foreldrar og bérn i Alfaheidi hafa fra &rinu 2001 i
sameiningu styrkt framfaerslu barna i barnaporpum SOS.

B6rnin freedast um hagi barna i barnaporpum SOS og vid faum
reglulega fréttir af pvi hvernig okkar barni vegnar.

Elstu bornin i leikskdlanum hafa pad mikilvaega hlutverk ad koma
med hugmyndir ad og kjésa um hvernig vid getum glatt
styrktarbarnid okkar i tilefni jola og afmaeli barnsins.

Foreldrum er bodid i afmaeliskaffi styrktarbarnsins i leikskolanum
og baukar eru stadsettir a hverri deild. Eftir afmaelisveisluna hafa
elstu bornin farid med pad fé sem

D L safnast hefur til SOS samtakanna og
' bad rennur beint i eigin sjod barnsins

& semhjalparpviad standa a eigin

# sy e fotum i framtidinni.
== I Margt smatt gerir eitt stort en fyrsta
\ 73 ‘h&“/ styrktarbarn leikskolans (2001-2018)
> b e .;\...;'il.r" er Lucas faeddur 1999 sem byr i
' »{ VS ‘{.:.'.:a ¢  Argentinu. Hann er n0 ordin fadir
o O 3 sjalfur og fékk adstod til ad byggja

sitt eigid husnaedi med hjalp SOS.
NU styrkjum vid Isabellu (frd 2018 ) sem byr i barnaporpi i Tansaniu
og er faedd arid 2016.

Bangsi i heimsokn

Elstu og naest-elstu born leikskolans skiptast a ad fara med bangsa
heim. Med bangsanum fylgja spurningar um vinattu,
Barnasattmalann og gildin sem vid vinnum med, sem barn og
foreldrar svara i sameiningu. Pegar barnié kemur med bangsann
aftur i leikskolann er lesid i samverustund hverju var svarad heima
og svorin geymd i Alfagulli barnsins, sem pad faer svo afhent vid
utskrift Ur leikskolanum.
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Tengsl skolastiga

N&id samstarf er & milli leikskolans Alfaheidi og Alfhdlsskéla.
Samvinna vid grunnskolann er mikilvaegur pattur i leikskdlastarfinu
og pad audveldar bérnunum ad flytjast & milli skolastiga.
Meginmarkmid samstarfsins er ad nam barna myndi samfellda
heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bornin fast vid i
leikskélanum verdi sa grunnur sem grunnskolanamid byggir a.
Tengsl leikskola og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra
og kennara, par sem velferd, proski og menntun barna er i
brennidepli.

Foreldrar eru mikilvaegir tengilidir milli skdlastiga. Peir midla
upplysingum um born sin og leikskdlagongu peirra og eiga rétt a ad
fa vitneskju um 6ll pau gogn sem fylgja peim Ur leikskola. Pegar
born flytjast & milli leikskdla eda fara i grunnskdla ber leikskola ad
sja til pess ad naudsynlegar upplysingar fylgi pbeim med tryggum
haetti.

i starfsdaetlun leikskdlans og Alfhdlsskdla koma fram fastir paettir
sem eru i samstarfinu s.s. gagnkvaemar heimsdknir, hatidir og
hefdir. Fundir kennara og kynningar & milli skélastiga dreifast yfir
veturinn.

Starfsaaetlun-skoladagatal-heimasida

Leikskolinn gerir arlega starfsazetlun par sem starf sidasta skolaars
er metid og faglegum aherslum & komandi starfsari er lyst.
Aztlunin faer umsogn foreldrarads adur en Menntarad Képavogs
tekur hana til afgreidslu samkvaemt I6gum um leikskdla.
Leikskolinn gefur Ut skdladagatal par sem koma fram dagsetningar
a fostum pattum i starfinu.

Skoladagatalio er birt @ heimasidu leikskolans og rafraena utgafu
bess er jafnframt haagt ad hlada nidur i gegnum heimasidu
Kopavogs https://www.kopavogur.is

A heimasidu leikskolans http://alfaheidi.kopavogur.is eru fréttir og
allar helstu upplysingar um starfid.

Vala leikskola smaforrit er samskiptaforrit fyrir forrddamenn
leikskolabarna i Kopavogi. bar geta forradamenn séd fréttir og
tilkynningar fra leikskolanum, sent og tekid a moti skilabodum, séd
matsedla og vidburdadagatal og breytt dvalartima barna.
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Mat a leikskolastarfi

Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi
leikskolabarna séu virt og pau fai pa menntun og pjonustu sem
beim ber samkvamt [6gum um leikskdla. Mat & skolastarfi er
tvipaett.

Innra mat

Leikskolinn framkvaemir sjalfur innra mat og er pvi setlad ad veita
upplysingar um starfsheetti leikskdlans, studla ad umbdtum, préun
og auknum gaedum. Tekid er tillit til sjonarmida kennara, annarra
starfsmanna, barna og foreldra.

Matsteymi er starfandi innan leikskolans og hittist reglulega yfir
skolaarid. | matsteymi sitja stjornendur og fulltrti hverrar deildar.
Matsteymi asamt starfsfolki leikskolans hefur préad gatlista,
sérsnidinn ad okkar starfsemi og hugmyndafraedi, sem er metinn
reglulega yfir skdlaarid.

Starfsfdlk leikskolans metur jafnframt namspaetti leikskola a hverju
skolaari med sérnidonum listum fra menntasvidi Képavogs.
Umbhverfisstorf eru metin Ut fra matslista fra Landvernd og
endurnyja parf umsokn um Graenfana & tveggja ara fresti.

Bornin meta nam sitt, adstaedur, lidan og leikefni og eru

matsadferdir breytilegar.
Endurnyjun umsoéknar um Réttindaskdla UNICEF fer fram med
ytarlegu mati a priggja ara fresti.

Ytra mat

Ytra mat er mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum
sveitarfélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda annarra
adila. Menntarad Képavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi
leikskdlans samraemist leikskolalogum, reglugerdum og
adalnamskra leikskola. Deildarstjori leikskoladeildar i umbodi
Menntarads ber abyrgd a framkvaemd ytra mats .

Vidhorfskdnnun forrddamanna er framkvaemd a vegum
Skolapulsins annad hvert ar.

Vidhorfskénnun starfsfolks er framkvaemd a vegum
Starfsmannapulsins annad hvert ar.

Vinnustadagreining hefur jafnframt verid framkvaemd a tveggja
ara fresti a vegqum Prosent, fyrir Kdpavogsbee.

Matsteymi leikskdlans hefur unnid Urbota/adgerdaraaetlanir vegna
ofantalinna maelinga sem birtar eru & heimasidu leikskolans og i
starfsaaetlun leikskolans.
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