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Aleshei®

fhugunaratridi :

-Fridur er ad finna innri ro.

-Fridur er pegar ollu folki lidur

vel saman.

-Fridur er ad hugsa jakveett
um sjalfan sig og adra.

-Fridur byrjar innra med
okkur sjalfum.

Songvar og pulur:
-Vid erum god
-Gledisongurinn
-Alfaheidi

-Vinur minn

-Vid erum vinir
-Regnbogalagid
Sogur:

-Lifsgildi, barnabaskur eftir
Steinunni.

-Undir heillastjornu.
-Besta knus i heimi.
-Sagan af skessunni sem
leiddist.
-Hugarflugseefingar.
-Binu baekurnar.

-Einar Askell.

-Stjarnan hennar Laru.
-Brosbokin.

-Benedikt bualfur.

Friour

agust - september - oktdéber

Markmid:
-Ad auka upplifun af fridi.
-A0 auka pekkingu a fridi.

-Ad byggja upp heefileika til
ad leysa ur agreiningi.

-Ad lzera ad stjorna sér,
badi likama og ordum.

Deilum gildum
okkar til ad
skapa betri heim

Umreaedur:

-Hvad er fridur?

-Sképum umraedur med
ségum og vinattu
verkefninu.

-Hvernig getid pid verid
vingjarnleg?

-Hvad er ad vera fridseell?

Vid leggjum aherslu a frio
med pvi ad:

-Tala fallega og rélega til hvors
annars.

-Vera keerleiksrik vio félk og dyr.
-Skapa notalegt andramsloft.

-Setja okkur og 6drum mork og
virda pau, med pvi ad segja
stopp.

Ad tengja lifsgildin
daglegu starfi.

-Vid erum fridsael i leikskdlanum
og leikum okkur saman.

-Upplifa nattdruna.

-Vid spilum rélega ténlist og
héfum rélega stund @ morgnana

-Vio erum réleg og fridszel i
matartima og télum saman eitt i
einu og hlustum a hvert annad.

-Vio leggjum aherslu a fridsaelt
andrumsloft i fataherbergi med
bvi ad bjéda faum bérnum i
einu.

-Vid héldum gdédan vinnufrid
svo allir geti einbeitt sér.
-Vid tokum vel @ méti nyjum
bornum og foreldrum.

-Vid tengjum lausnir vid daglegt
lif.
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