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1. Inngangur

Leikskolastigid er fyrsta stig skdlakerfisins og upphaf formlegrar menntunar barna.
Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. I samstarfi vid foreldra kappkostar
leikskdlinn ad veita 6llum boérnum teekifaeri til ad njota bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad
oryggi peirra og vellidan. Logd er ahersla a styrkleika barna og haefni og litid er a pau sem
fullgilda patttakendur i samfélagi leikskélans. 1 leikskolastarfi mynda hugtokin uppeldi,
umdénnun og menntun eina heild par sem bérnunum er synd virding og umhyggja.

Leidarljos leikskolans:

Born eru i edli sinu forvitin, hafa I6ngun til ad leera og eru geedd mérgum yndislegum
eiginleikum. Pau eru skapandi, umhyggjusém og geta tekid eigin akvardanir. I gildisriku
umhverfi prifast born vel og bléomstra.

2 Um leikskolann
2.1 Leikskolinn, husnadi, 168 og rymi

Leikskolinn Alfaheidi tok til starfa 1. desember arid 1990 og er nafn hans dregid af peirri gétu
sem hann stendur vid. Leikskdlinn er rekinn af Kdpavogsbe og er stadsettur & sunnanverdum
Digraneshalsi par sem stutt er i skemmtileg Utivistarsveedi s.s. Kdpavogsdal, Vighol og stadi
sem tengjast sdgu baejarins og pjédtranni um alfa.

Alfaheidi er fjogurra deilda leikskoli og par dvelja 82 born & aldrinum 1- 6 ara. Leikskolinn er
602 m? ad stzerd, leikrymi 264 m?, leikrymi & barn 3.2 m? og heildarrymi & barn 7.3 m2, L6din
er 3120 m?.

Skolaérid 2017 -2018 voru settir plastlistar & vatnsbretti utanhuss og skipt um radur i stéra
glugganum i adalrymi skélans. Lonid (steypt vatnskar) var brotid nidur, herbergid endurnyjad
0g sett voru inn ny hasgdgn. Herbergid verdur nytt fyrir sérkennslu. Deildin Brekka var
malud og endurnyjadar hillur fyrir leikefni & Brekku og Hjalla.

2.2 Namskr4, stefna, uppeldislegar aherslur og skipulag
Einkunnarord leikskdlans eru: Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim.

Alfaheidi vinnur { anda ndmsefnisins Lifsmenntar (Living Values) par sem 16gd er &hersla &
jakveed gildi. Markmid okkar er ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd barna, sidvit og ad pau
leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Til ad na tokum & gildunum purfa bérnin ad
upplifa pau @ marga mismunandi vegu m.a. i daglegu starfi, i gegnum umradur,
hugarflugsefingar, sdgur, séng, leiki og hreyfingu. Vid hofum Barnasattmala Sameinudu
bjodanna ad leidarljosi, leggjum aherslu & samvinnu vid foreldra og ad starfsmenn séu gddar
fyrirmyndir barnanna.

Vid vinnum med forvarnarverkefnid Vinattu, fra Barnaheill, sem fellst i pvi ad fyrirbyggja
einelti med pvi ad mota godan skolabrag og eiga god samskipti.

Leikskolinn leggur &herslu & sjalfbarni og umhverfismennt og hefur flaggad Graenfananum
fr& 2008 en hann er alpjodlegt merki um gott umhverfisstarf i skolum.



3 Starfsaztlun naesta leikskodlaars
3.1 Leikskolastarfio

Uppeldisstarfid verdur med sama snidi og undanfarin ar. Ahersla er 16gd 4 ad efla alhlida
proska barnanna og Utfeerir hver deild starfid eftir aldri og getu peirra. Mikil samvinna er a
milli deilda sem myndar samfellu i nAmi barnanna.

Namssvid leikskolans eru samofin 6llu starfi skélans og tengjast leik og daglegum stérfum.

L6ga er & dhersla & patttoku barna i daglegum stérfum og ad leikur og leikgledi fai ad njéta
sin baedi inni og uti. Dagskipulag verdur i fostum skordum og med svipudu snidi a 6llum
deildum.

07.30 - 08.00 Leikskdlinn opnar & Hlid

08.00 - 09.30 Leikur - Morgunverdur kl. 8.30 -9.00 - Ségustund
09.30 - 11.00 Lifsmenntastundir - Leikur Gti og inni
11.00 - 11.30 Tiltekt og samvera

11.30-12.00 Matur

12.00 - 13.00 Huvild

13.00 - 14.00 Leikur ati og inni

14.00 - 14.30 Tiltekt og samverustund

14.30 - 15.00 Siddegishressing

15.00 - 16.30 Leikur uti og inni

16.30 Leikskolinn lokar

3.2 Menningarvidburdir, ferdir, syningar, hefdir og hatidir

Ymsar skemmtilegar hefdir og hatidir eru vidhafdar i leikskolanum og verda par med sama
snidi og undanfarin ar. Ma par nefna:

e Nyjum gildum fagnad fjérum sinnum a arinu.
e Litadagar verda nokkrum sinnum a skoélaarinu.
e Ferd i bj6dleikhusio med elstu bornin.



e Bangsaball i tilefni alpjédlega bangsadagsins.

e Foreldrakaffi i nGvember i tilefni 2. ara afmeelis Isabellu, styrktarbarns leikskdlans, par
sem safnad verdur fyrir framfeerslu hennar.

e Lestraratakid Pad er gaman ad lesa saman mun standa yfir allan névember.

e Fagnadarfundur & degi islenskrar tungu 16. névember.

e Leikskolinn verdur 28 ara 1.desember, bornin stjorna fagnadarfundi.

e Kirkjuferd i desember.

e Jolaball foreldrafélagsins sem haldid verdur i Alfhdlsskola/Hjalla.

e Dborrablot verdur a béndadaginn, pébbum og 6fum verdur bodid i morgunkaffi.

e Haldid upp a bolludag, sprengidag og dskudag, en pa verdur furdufataball og kétturinn
sleginn Ur tunnunni.

e  M&mmum og 6mmum bodid i morgunkaffi i tilefni konudagsins.

e Leiksyning i bodi foreldrafélagsins.

e Gerdarsafn, Bokasafn Kdpavogs og Natturufraedistofa Képavogs heimsatt.

e Farid & Barnamenningarhéatio Kdépavogs par sem bodid verdur upp a fjdlbreytta
dagskra m.a. tonleika, listasmidjur, myndlist og margvislega freedslu.

e Opid has verdur i mai par sem bornin syna dans og leikskélinn skreyttur med
listaverkum og verkefnum barnanna. Elstu bornin Utskrifast vid hatidlega athofn.

e Tonleikar hja Sinfoniuhljomsveit islands fyrir elstu bornin.

e Sumarhétid leikskdlans verdur i jani.

e Utskriftarferd elstu barna & Hvalasafnid i mai/jni.

e GoOtuleikhusio synir leikrit i sumar.

3.3 bréunar- og nybreytnistarf

Vid munum halda afram pétttoku i prounarverkefninu Snemmteaek ihlutun en markmid pess er
ad oll born i leikskdlum Képavogs nai hdmarksarangri hvad vardar mal, tal og bodskipti sem
er undirbaningur undir lestur. Stefnt er & ad pessi undirbdningur i leikskdlunum skili
bérnunum betur undirbdnum inn i fyrsta bekk grunnskéla og ad unnid sé i anda heildstedrar
skolastefnu. Verkefninu lykur & vorénn 20109.
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Landvernd afhendir okkur fimmta Graenfanann 30. desember nk. i tilefni afmeelis skolans.
Naestu tvo arin &tlum vid ad taka fyrir lydheilsu sem er eitt af pemum Landverndar.
Skilgreining Landverndar & lyoheilsu er: Hvernig er heilsa okkar i sk6lanum? Hreyfum vid
okkur n6g? Hvad getum vid gert til ad hreyfa okkur meira i daglegu lifi? Bordum vid hollan
mat? Lidur okkur vel i skolanum og daglega lifinu? Erum vid god hvert vid annad? Erum vid
dugleg ad vera ti i nattarunni? Hvada ahrif hefur lifstill okkar & umhverfid?

eTwinningverkefni - BAMBINI ALL'OPERA
petta verkefni byggir & &vintyrum par sem born verda fyrir dhrifum af tonlist. Bornin munu
uppgotva tonlistarhugtok, t.d. hrynjanda, haa og laga téna, mismunandi hlj6d o.s.frv. Bornin


https://live.etwinning.net/projects/project/172017

munu tja sig i gegnum leikraena tjaningu og leiklist. Notadur verdur mismunandi leidir i
upplysingateekni, svo sem QR kvdoar, MakeMake, Beebots, EV2 og Stop motion.

Vid munum vinna 61l vidfangsefni Gt fra skopun par sem bdrnin munu semja séngleik og bua
til hljodfeeri, baninga og grimur. Bornin munu tja sig i dansi, song og finna nyja texta sem
innihalda rimandi ord. I lok verkefnisins verdur dperan flutt fyrir ahorfendur i

leikskdlanum og vini fra 6drum I6ndum i gegnum Skype.

4 Starfsmenn

4.1 Starfsmannastefna
Starfsmannastefna leikskolans byggir & Lifsmenntinni og eiga pvi einkunnarord leikskdlans,
deilum gildum okkar til ad skapa betri heim vel vid. Leikskélinn er uppeldis- og
menntastofnun og forsenda goos leikskdlastarfs er ad starfsmenn hafi sameiginlega syn a
starfid. Starf i leikskola er vandasamt og mikilveegt og miklar kréfur eru gerdar til peirra sem
par starfa. Viohorf starfsmanna til starfsins, samstarfsmanna, foreldra og barnanna skiptir
hofudmali. Pad ma likja leikskolastarfinu vid kedju, par sem allir hlekkir eru jafn mikilvaegir.
Jakveett hugarfar og virding fyrir vinnufélégum er avisun & farsaela samvinnu. L6gd er ahersla
& opin skodanaskipti og ad allir starfsmenn beri sameiginlega abyrgd & gédum starfsanda i
leikskolanum.

Starfsmannastefna leikskdlans byggist & nedangreindum atridum:

e Ad studla ad godum starfsanda.

e A0 syna samstarfsmonnum og 6drum virdingu i umtali.

e Ad taka ekki undir slemt umtal.

e AQ vera samvinnupydur og sveigjanlegur i starfi.

e A0 vera stundvis og reglusamur.

e A0 virda pagnarheit.

e A0 virda mannaud og skodanir samstarfsmanna.

e A0 koma eigin mannaudi og skodunum & framfaeri.

e AGQd taka leidbeiningum vel.

e Ad vera hreinskilin vid samstarfsmenn og gefa skyr skilabod.

e A0 syna abyrgd i starfi.

e A0 vidurkenna ad agreiningur er edlilegur og getur verid grundvollur ad betra
samstarfi.

e Ad vilja vinna eftir fyrirfram akvednum markmidum.



[ Alfaheidi hefur myndast st hefd ad starfsmenn eru heidradir fyrir vel unnin storf. A 27 ara
afmaeli skélans 1. desember 2017 voru fimm starfsmenn heidradir, Hronn Gudjonsdottir fyrir
5 ar i starfi, Ingunn Gudmundsdottir fyrir 10 ara starf, Pordis Hauksdottir fyrir 15 ara starf og
Hallfridur Olafsdéttir og Elisabet Eyjolfsdottir fyrir 20 ara starf. Ad vanda faerdi
foreldrafélagid starfsménnum ostakdrfu med keeru pakkleaeti fyrir vel unnin storf.

Skemmtinefnd er starfandi vid skélann sem skipuleggur skemmtilegar uppakomur m.a. er
haustfagnadur i agust, jélagledi sidasta fostudag i névember, vorhatid i mars og sumargledi i
jani.

4.2 Aherslur i samstarfi svo sem handleidsla, starfsmannasamtél og méttaka nyrra
starfsmanna

L6gd er ahersla a gddan starfsanda og ad samskipti starfsmanna einkennist af virdingu,
umburdarlyndi og jakvaedu vidmaéti. Unnid er i anda lydraedis, jafnréttis og fjdlmenningar par
sem reynsla og pekking alls starfsfolks feer notid sin.

Leikskolastjori, adstodarleikskdlastjori og sérkennslustjéri eru i handleidsluhépum med
6drum stjornendum i leiksk6lum Koépavogs. Deildarstjorar leikskolans eru saman i
handleidsluhdp. Leikskdlastjori og deildarstjorar taka alla starfsmenn i starfsmannasamtél og
dreifast pau a allt skélaarid.

Pegar nyr starfsmadur byrjar er studst vid mottokuaaetlun leikskdlans.
Leikskolastjori/adstodarleikskolastjori kynna leikskolastarfid en ad 6dru leyti sja
deildarstjorar um ad koma nyjum starfsmanni inn i starfid. Fyrstu kynni af nyjum vinnustad
skipta hofudmali og pvi mikilvaegt ad allir starfsmenn leikskolans leggi sig fram um ad taka
vel & moti nyjum starfsmanni.



4.3 Samsetning starfsmannahopsins

A deildum eru aztlud 11.84 stodugildi auk, 2.40 vegna afleysinga og undirbunings, vegna
fjolda undirbdningstima 0.30, 1.30 fyrir stjornun, 0,50 fyrir serkennslustjora og 1,75 i eldhusi.
Sérkennsla er dxtlud 1.12 i 3. og 4. flokki 0g 4.12 i 1. og 2. flokki. Képavogsbar veitir halft
stodugildi fyrir fatladan starfsmann. Samtals eru petta 23.83 stodugildi sem 29 manns sinna.

A skoélaarinu kvéddum vid, med virdingu og pakklati i huga, Olofu Kristjansdottur,
deildarstjora til 23 ara, sem for ad vinna i Alfhdlsskdla. Hronn Valgeirsdottir leikskolakennari
sem verid hefur i namsleyfi kom til starfa i agust og tok vid deildarstjérn og Steinunn Erla
Sigurgeirsdottir leikskdlakennari sem verid hefur i barnsburdarleyfi kemur til starfa i
november og tekur vid deildarstjorn. Kolbrdn Jarlsdéttir kvikmyndagerdarmadur tok til starfa
1. september.

A skélaarinu verda pvi starfandi prettan leikskdlakennarar, einn proskapjalfi, tveir starfsmenn
med adra haskdlamenntun, tveir med nam i leikskoélabru vid Fjélbrautask6lanum i Gardabee,
matartaeknir, félags- og tomstundalidi og starfsmenn med grunnskélamenntun.

Marta Jonsdottir var kosin varaformadur Starfsmannafélags Kopavogs. Marta hefur verid
tranadarmadur leidbeinenda i nokkur ar og unnid 6tullega ad malefnum félagsins og brennur
fyrir baettum kjérum sinna félagsmanna. Vid 6skum henni innilega til hamingju.

4.4 Fundir

[ leikskdlanum eru eftirfarandi fundir aeetladir naesta skolaar. Fundir & dagvinnutima eru sem
hér segir:

Stutt morgunmidlun par sem farid er yfir daginn.
Deildarstjérafundir einu sinni i viku.
Deildarfundir & priggja vikna fresti.
Lifsmenntafundir fjorum sinnum & ari.
Umhverfisfundir fjorum sinnum & ri.
Oryggisnefndarfundir tvisvar a ari.
Afallateymisfundir tvisvar & ari, eda eftir porfum.

A=tlad er ad halda tvo starfsmannafundi eftir dagvinnutima

4.5 Skipulagsdagar
A skipulagsdogum skipuleggur starfsfolk starfid og pa er leikskolinn lokadur.

14. september 2018

19. névember 2018
2. jantar 2019

19. mars 2019

17. mai 2019



4.6 Simenntunarastiun

A skdlaarinu 2018 -2019 verdur 16gd ahersla & fyrirlestra og freedslu vardandi malreekt.
Einnig verdur 16gd ahersla & lydheilsu m.a. freedslu vardandi jakvaed samskipti til ad efla
lidsheild og vellidan starfsmanna i starfi.

Tveir kennarar eru i ndmi & Menntavisindasvidi HI. Starfsfolk getur valid sér namskeid eda
fyrirlestra sem haldnir eru & vegum leikskdladeildar Képavogs og einnig geta peir komid med
tillégur um endur- og simenntun.

4.7 batttaka i rannsoknum
Leikskdlinn er ekki patttakandi i neinum rannséknum & skolaarinu 2018-2019

5 Born
5.1 Fjoldi barna, adlogun, flutningur milli deilda og Utskrift

A skolaarinu 2018- 2019 dvelja 82 bérn 4 aldrinum eins til sex &ra og er samsetning
barnahopsins sem hér segir:

20 born faedd 2013
32 born faedd 2014
10 bdrn feedd 2015
18 bdrn feedd 2016

2 born faedd 2017

Adlogun & milli deilda for fram i jani og jali pannig ad 61l born leikskélans byrja a nyju
deildinni sinni eftir sumarfri.

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra er avallt i mai par sem skoélastarfid er kynnt en adlégun
nyrra barna fer ad mestu fram i &gust og september. Adldgun barns tekur um pad bil eina til
tveer vikur og reynt er eftir fremsta megni ad sami starfsmadur sjai um adlégun barnsins. bessi
timi er mikilvaegur fyrir foreldra pvi pa gefst peim teekifaeri & ad kynnast starfsménnum og
deildarstarfinu.

Utskrift elstu barna leikskolans er & opnu husi i mai ad vidstéddum foreldrum, kennurum og
gestum. Utskriftarferdin er 4 Hvalasafni® i mai eda jani.

5.2 Sérkennsla

Sérkennslustjori hefur umsjon med stodpjonustu fyrir bornin i Alfaheidi. Sérkennslustjori er
radgefandi vid kennara og foreldra auk pess sem hun er tengilidur vid sérfreedinga svo sem
idjupjalfa, salfreding og talmeinafraeding ef porf er & ihlutun peirra.

TOIf born nyta tima ar fyrsta og 6drum flokki sérkennslu, alls 33 klst. & dag. Bérn sem njota
sérkennslu ur pridja og fjoroa flokki verda 22 og skipta med sér 9 klst. & dag. Pau born fa
vidbatar 6rvun i malproska, hreyfiproska, félagslegri faerni, ymist hluta af skdlaarinu eda allt
skolaarid eftir porfum.

Born af erlendum uppruna eru tiu fra niu pjodlondum. Unnid verdur & fjélbreyttan hatt vid ad
efla islenskukunnattu peirra Vid mottoku barna af erlendum uppruna er studst vid



mottokuaaetlun Reykjavikurborgar www.allirmed.is. bar h6fum vid medal annars nalgast
bokina Ljadu mér ord, par sem hagt ad setja inn myndir af vidkomandi barni i ymsum
adsteedum og bokin er studningur fyrir barn, starfsmenn og foreldra badi heima og i
leikskolanum. SOL - spjallad og leikid er safn af malorvunarleikjum sem henta vel tvi- eda
fjoltyngdum bérnum og hefur verid nytt i leikhépum. Einnig eru notadar sjonraenar
stundartoflur, sérstakar malérvunarstundir, samskiptabakur o.fl.

6 Foreldrasamstarf
6.1 Stefna og aherslur vegna foreldrasamstarfs

[ leikskdlanum er 16gd ahersla & ad samstarf heimilis og skola byggi & trausti, virdingu og
gagnkvaemum skilningi og peirri forsendu ad foreldrar beri meginabyrgd & uppeldi barna
sinna. Dagleg samskipti vid foreldra skipta okkur miklu mali og par er lagdur grunnur ad
margra ara samskiptum og vinattu.

Vid skolann starfar foreldrarad og foreldrafélag og & adalfundi foreldrafélagsins ad hausti er
kosid i baoi foreldrafélag og foreldrarad. Adkoma pessara félaga er mikill styrkur fyrir
leikskolastarfid. Fundargerdir baedi foreldrarads og foreldrafélags eru adgengilegar &
heimasiou leikskolans.

Markmid i foreldrasamstarfi er:

A0 standa vel ad kynningu leikskdlans og starfsemi hans.

A0 eiga goo dagleg samskipti vid foreldra.

A0 bjéda upp & foreldrasamtdl einu sinni a ari og oftar ef purfa pykir.
Ad meta starfsemina reglulega med tilliti til sjonarmida foreldra.

A0 studla ad patttoku foreldra i leikskdlastarfinu.

Ad studla ad godu samstarfi vid foreldrarad og foreldrafélag leikskolans.

6.2 Foreldrarao

Foreldrarad starfar vid leikskolann og fundar tvisvar sinnum yfir skélaarid og oftar ef purfa
bykir. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir og rad um skélanamskra og adrar aztlanir
um starfsemi leikskdlans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar i
leikskolastarfinu og hefur fjallad um ymiss mal sem varda leikskolastarfid.

6.3 Foreldrafélag

Foreldrafélag leikskolans er mjog 6flugt en meginmarkmid pess er ad studla ad samstarfi
heimilis og skdla med velferd barnanna ad leidarljosi. Hefdir hafa skapast fyrir peim
verkefnum sem foreldrafélagio stendur fyrir & hverju ari.


http://www.allirmed.is/

6.4 batttaka foreldra i leikskélastarfinu

Foreldrar fjolmenna tid & allar uppakomur sem leikskélinn eda foreldrafélagid stendur fyrir
0g ma par nefna:

e Adalfund foreldrafélagsins og kynningu a deildarstarfinu i oktober.

e Morgunkaffi a afmeelisdegi Isabellu, SOS styrktarbarns leikskolans pann 12.
november.

e Jolaball og kirkjuferd i desember.

e Morgunkaffi fyrir pabba og afa & bondadaginn i janGar.

e Morgunkaffi fyrir mémmur og 6mmur i tilefni konudagsins i febrdar.

e Opid his i mai — atskrift elstu barna.

e Sveitaferd/vorferd foreldrafélagsins.

e Sumarhétid i jani.

6.5 Freedsla og upplysingar til foreldra

Fréttir, freedsla og allar helstu upplysingar um leikskolastarfid eru & heimasidu leikskolans og
sendur er télvupdstur til foreldra pegar purfa pykir. I anddyri hverrar deildar eru
upplysingatoflur par sem fram koma upplysingar vardandi starfid

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra er i mai og foreldrafundur og adalfundur foreldrafélagsins
er i oktéber. Stjérn foreldrafélagsins fundar &samt fulltria leikskolans og foreldrarad fundar
asamt leikskolastjora.

Foreldrar eru avallt velkomnir inn & deildir barna sinna til ad fylgjast med bérnunum i leik og
starfi.



7 Samstarf
7.1 Samstarf vid grunnskoéla

Kennarar og stjornendur beggja skolastiga hittast og samraema starfid. [ starfsazetlun
Alfaheidar og Alfholsskola koma fram fastir peettir sem midast vid elstu born leikskélans.
Tveir elstu argangar skolans fara i ipréttahusio Digranes, einu sinni i viku, fra oktober til mai.
Nemendum 9. og 10 bekkjar stendur til boda ad taka patt i leikskolavali og eru med
leikskolabdrnunum i leik og starfi. A degi islenskrar tungu koma nemendur 7. bekkjar og lesa
fyrir bornin i tilefni dagsins.

7.2 Samstarf vid adra

Helstu samstarfsadilar eru: Leikskdladeild, velferdarsvid, Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga,
Talst6din i Hamraborg, Talsetrid, Heilsugasla Kdpavogs, Tulka- og pydingamidstod islands
Barnaheill, Landvernd, SI6kkvilid htfudborgarsvaedisins, Values Based Education og SOS
Barnaporp & islandi.

Mikid og gott samstarf er vid starfsmenn umhverfissvids og adra sem koma ad framkvaemdum
innanhdss og & 160.

7.3 Nemar

Leikskolinn er samstarfsskoli Menntavisindasvids Haskola Islands um menntun kennara og
veitir kennaranemum leidsogn, studning og adgang ad skélanum i vettvangsnami og
vettvangstengdum verkefnum. Engir nemar voru skélaarid 2017 -2018.

8 Mat

8.1 Matsadferdir

Starfid er metid med ymsum haetti m.a.:
Skipulagsdagar eru notadir til endurmats & starfinu.

Ecers matskvardi er lagdur fyrir annad hvert ar. Hann metur umhverfi leikskélans i heild
sinni og starf leikskdlakennarans. Einnig er haegt ad meta einstaka peetti starfsins.

Foreldramatslisti er lagdur fyrir annad hvert ar.

Starfsmannamatslisti er lagdur fyrir annad hvert ar og nytast nidurstodur hans m.a. i
starfsmannavidtolum.

Stjornunarmat er framkvamt annad hvert ar.
Leikskolabornin meta starfid arlega og eru matsadferdir breytilegar.

Matslistar fra Landvernd eru yfirfarnir einu sinni a ari.



8.2 Matsadferdir sidastlidins starfsars og nidurstédur

Foreldramat

I april 2018 sendi leikskdladeild Kopavogs foreldrum allra leikskélabarna i Kopavogi
vidhorfskdnnun sem Skolapulsinn framkvaemdi og voru nidurstodur birtar med samanburdi
vid landsmedaltal. batttaka i konnuninni var mjog g6, svarhlutfall 89%. Alfaheidi kom afar
vel Gt i peim samanburdi og voru foreldrar almennt mjog anaegdir med leikskolastarfid eins og
sjd mé & nedangreindum télum:

1. Daglegt lif i leikskélanum:

1.1. Anzgja med leikskolann 96,2%

1.2. Anagja foreldra med stjornun leikskolans 93,4%

1.3. Anagja barnsins i leikskélanum ad mati foreldra 96,6%
1.4. Hefilegur fjoldi barna a deild 95,5%

1.5 Sérfeedi i mataraedi 8.1 %

1.6. Hollt mataraedi 95,5%

2. Namsumhverfi:

2.1 Vinnubrogd 90.9 %

2.2 Adstada 91.8 %

2.3 Flagsleg samskipti 91.8 %
2.4 Félagsleg samskipti 93,9%
2.5 bétttaka an adgreiningar 98 %

3. Upplysingamidlun

3.1. Upplysingamidlun 71.4 %

3.2. bekking foreldra a stefnu og namsskra leikskolans 84.4 %
3.3. Tengsl vid starfsfolk leikskolans 96,7%

3.4. Hvatning til patttoku i leikskolastarfinu 78%

3.5. Timasetning vidburda 91,8 %

3.6. Heimasida leikskolans 96.7 %

4. Upphaf og lok leikskolagéngu
4.1. Leikskélabyrjun 84.6 %

4.2. Flutningur milli skolastiga 81.9 %
4.3. Flutningur milli deilda 89,7%

5. Sérstakur studningur og sérfraedipjonusta
5.1. Hlutfall sérkennslu og studnings 14,5 %
5.2. Hlutfall sérfreedipjonustu 16,4%

Nokkrar abendingar komu fra foreldrum um ad bjéda hafragraut i stad avaxtahressingar eins
og verid hefur. Foreldrum var send rafraen vidhorfskonnun og kom i 1j6s ad 65.7 % foreldra
vilja hafragraut og avaxtabita alla daga en 34.3% vilja hafa avaxtastund eins og verid hefur.
Midad vid pessar nidurstdédur var akvedid ad bjdéda upp & hafragraut, avaxtabita og lysi alla
morgna.

Heilbrigdiseftirlit
Sott var um endurnyjad starfsleyfi og 20. agust 2018 for fram attekt & eldhusi, hisnadi og
leiksveaedi utandyra. Starfsleyfid var endurnyjad fra 23.april 2018 til 2030.



Tekid var vatnsyni af neysluvatni i eldhusi 6. april 2017 og hafa nd nidurstédur borist sem
syna ad neysluvatn er i lagi.

Oryggismidstodin framkveemdi 13. april 2018 Uttekt a slokkviteekjum og préfun a oryggis -
og brunakerfi.

Slokkvilid hofudborgasvadisins / Eldvarnareftirlitid kom i sina arlegu heimsokn
11.10.2017 par sem elstu bornin voru freedd um eldvarnir og fulltrai peirra tok ut eldvarnir i
leikskdlanum. Vid skodun kom i 1jos ad lokunarbunad vantadi vid eldvarnarhurdir og hefur
pad verio lagfeert.

Vinnueftirlit
Engin attekt for fram & sidasta ri.

BSI & islandi framkvaemdi Gttekt & Gtileiksvaedi skdlans 26.09 2017.

8.3 Mat a starfsaztlun sidastlidins starfsars og nidurstédur

Sifellt er verid ad prda og bata leikskdlastarfid en markmid prounarstarfs i leikskola er ad
leita leida sem mida ad endurbotum og nybreytni i leikskolastarfi. A skdlaarinu 2017 -2018
var unnid ad umbo6tum, préunar- og nybreytni verkefnum sem hér segir:

Namskré leikskolans
Aztlad var ad endurmeta namskra leikskdlans 2017 -2018 en akvedid var ad fresta puvi til
hausts 2019 .
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eTwinningverkefni

Fra pvi i januar til mai 2018 téku hopar barna i leikskdlanum asamt Fjélu sérkennara patt i
eTwinningverkefninu Brave children learning to code og fengum vid vidurkenningu,
gaeedamerki, fra eTwinning fyrir patttokuna. bad voru prir leikskélar & Italiu og einn i Lithaen
sem voru patttakendur auk okkar. Markmid verkefnisins var ad kenna bornunum ad forrita (e.
code) og vinna i gegnum listir, landafraedi, leesi, daglegt starf, nattdru, hatidir og fleira. Vio
kynntum einnig fyrir bornunum Iifid i mismunandi I6ndum, menningu og ahugaverda stadi.
Vid l6gdum aherslu & skapandi vinnu & margvislegan hatt.

Laesi og samskipti

Unnid var med fjogur gildi a skoélaarinu og var inntaki gildanna fléttad saman vid allt starf
leikskolans. Vid teljum ad vinnan med gildin og pétttaka barnanna i leikskdlastarfinu efli med


https://twinspace.etwinning.net/53125/home

peim lydraedislega hugsun og geri pau tillitsamari og umhyggjusamari. Bérnin voru freedd um
nokkrar greinar Barnasattmalans par sem kemur fram ad born eigi rétt & ad eiga fjolskyldu,
nafn og heimili.

Allar stundir dagsins voru nyttar til malérvunar og markvisst var bodid upp & leiki og verkefni
til ad 6rva hljodkerfis- og malvitund barnanna. Medal annars er ahersla 16gd & Takn med tali
med yngstu bornum & HIid, Lubbi finnur malbeinid er medal pess efnis sem notad er & Brekku
og Hjalla. Med elstu bérnunum er unnid mikil med namsefnid Ljadu mér eyra og Leggdu vid
hlustir.

HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er 16gd fyrir til ad meta hljédkerfis- og malmedvitund
barna i elsta argangi leikskdlans i pvi skyni ad greina pau bérn sem eru i ahaettu fyrir sidari
lestrarerfidleika. Alls foru 21 barn i HIjom-2 og komu 18 peirra komu Ut med goda og medal
feerni, tvd born var med slaka faerni og eitt barna med mjog slaka faerni. Bornin sem komu Gt i
slakri og mjog slakri feerni fengu malérvun med sérstaka aherslu & hljodkerfisvitund og foru
sidan i skimunina i lok skolagéngu og komu pa ut i medal feerni. EkKi var haegt ad skima tvo
born.

EFI-2 mélproskaskimun er 10gd fyrir priggja ara bornin. EFI-2 er etlad ad meta malskilning
og tjningu barna & pridja aldursari. Af 28 bornum voru 23 bérn med géda eda medal feerni i
malskilningi, en fimm bérn med slaka faerni. | maltjaningu voru 25 med g6da eda medal faerni
en prju med slaka feerni. Ekki var haegt ad skima prja born.

pad hefur gengid mjog vel i upplysingatekninni og m.a. hafa fimm ara bornin verid ad &fa
sig i Puppet Pals med pvi ad setja sig sjalf inn i forritid og leika. Einnig hafa pau verid ad
vinna med ChatterPix Kid forritid. Bornin teiknudu personu, dyr eda hlut, toku ljésmynd af
teikningunni og létu hana lifna vid. Sidan téludu pau inn & myndina og skreyttu hana ad vild i
forritinu. Haldio var &fram ad vinna ad persénugerd og bua til bakgrunna fyrir leikrit og sidan
var tekid upp. Bornin voru einstaklega hugmyndarik og h6fdu mikla anaegju af pessari
skapandi vinnu.

Fjogurra ara bornin 1éku sér med smaforritid Quiver, litudu litudu myndir og fylgdust svo
med peim lifna vid i gegnum iPadana okkar.

Vid erum patttakendur i préunarverkefninu, Snemmtaek ihlutun, dsamt 6drum leikskélum
Koépavogs. Loga er sérstok ahersla & malproska og undirbaning undir lestur. Markmid
verkefnisins er ad 6ll born i leiksk6lum Kopavogs nai hamarksérangri hvad vardar mél, tal og
bodskipti og undirbaningi fyrir lestur.


http://www.quivervision.com/

A skoélaarinu 2017 - 2018 fengum vid Asthildi Snorradéttur talmeinafraeding med fyrirlestur
um malproska. Vid erum ad Utbda handbok um mal og laesi fyrir Alfaheidi sem aztlad er ad
ljuki & vorénn 2019.

I handbokinni er m.a.:

e Fradileg umfjollum um snemmtaka ihlutun og mikilvaegi hennar.
e Sérstada leikskolans.

o Lesisstefna leikskolans.

o Verkferlar, gatlistar, mottokudetlanir og adferdir.

e Uppbygging malorvunarstunda fyrir hopa.

¢ FEinstaklingsaatlanir.

Vid hofum einnig verid ad flokka nidur malérvunarefni s.s spil og annad leikefni og koma pvi
fyrir & sama stad. Herbergid Lon var endurnyjad og verdur nytt fyrir sérkennslu sem mun
audvelda okkur ad taka born i litla hopa m.a. i malérvun.

Heilbrigdi og vellidan

A 6llum deildum leikskdlans var Gtivera & hverjum degi og & deildunum Brekku, Hjalla og
Lundi voru auk pess gonguferdir/skogarferdir i einu sinni i viku. 4 og 5 ara born foru i
leikfimi i ipréttasal Digraness einu sinni i viku. Hjoladagar fyrir 611 born leikskélans voru
vinsalir.

Eftir hadegismatinn sofna yngstu bornin en pau eldri eiga kyrrlata stund par sem pau slaka a,
hlusta & s6gu, rélega tonlist eda fara i jogaleiki. [ febriar 2018 hélt Elisa Gudnadottir
frodlegan fyrirlestur um svefn barna fyrir starfsmenn og foreldra.

Bornin teiknudu tvaer sjalfsmyndir a arinu og samhlida peim var ratt um lidan peirra og
tilfinningar. Baekurnar betta eru minir einkastadir, Petta er likaminn minn og Kroppurinn er
kraftaverk voru lesnar og skapadar umraedur um peer og er pad lidur i pvi ad efla jakvaeda
sjalfsmynd barnanna, styrkja pau i pvi ad pau rada yfir eigin likama og geti sagt fra lidan
sinni.

Anhersla er 16gd & ad bornin fai hollan og fjolbreyttan mat og ad pau hafi adgang ad vatni &
deildum. I mars 2018 t6k matvalafraedingur og radgjafi hja rannsoknarstédinni Syni ehf ut
starfsemi eldhussins. Markmid uttektarinnar var ad skoda adbunad i eldhusi, samsetningu
matarins, matsedla og hvort hraefnisnotkun uppfyllti radleggingar Landlaeknis-

embeettisins sem leikskolar Képavogs stydjast vid. Okkur til mikillar &nsegju komum vid
mjog vel Ut vardandi Oll pessi atridi og adeins var um litilshattar athugasemdir sem matradur
Kippti strax i lag.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf

Sjélfbaerni og visindi

Umhverfissattmali leikskdlans, okkur pykir veent um jordina lysir i stuttu mali heildarstefnu
skolans i umhverfismalum, umhverfismennt og framtidarsyn. Sattmalinn var akvedin &
umhverfisfundi elstu barna leikskdlans.

[ leikskdlanum Alfaheidi er studlad ad virdingu barnanna fyrir nattarunni og nattdruvernd.
Anersla er 16gd & bérn upplifi nattlruna af eigin raun og leri ad nj6ta hennar sér til
yndisauka. Leikskdlinn tileinkar sér adferdir og starfsheetti umhverfisverndar vardandi almenn
innkaup & vorum og matveelum, notkun efna, orku og vatns og medferd & lifreenum sem
6lifrenum Grgangi.

Ymis skemmtileg arstidarbundin verkefni voru i gangi sem bornin toku patt i og méa par nefna
ad born og starfsfolk tindu rifs- og solber og sultad var i leikskolanum.Yfir vetrartimann
féorudum vid fuglana baedi med frejum og fitu.

Vatn var vidfangsefnid i Graenfanaverkefninu 2016 - 2018 og utfeerdu deildir starfid eftir aldri
0g 4huga barnanna. Ymsar tilraunir voru gerdar t.d. var snjor tekinn inn hja yngri bérnunum
og pau fylgdust med honum bradna og vatn fryst med malningu i og maladar myndir med
klokunum. Hja elstu bérnunum voru gerdar tilraunir med yfirbordsspennu vatns, harpipukraft
0g breytingar & edlismassa vatnsins.

FI6ki umhverfisalfurinn okkar minnir okkur & ad ganga vel um og vera
umhverfisvaen. I hverjum manudi fara tvd born af Lundi um leikskdlann og athuga hversu



umhverfisveen born og starfsfolk eru a 6drum deildum. Petta er lidur i virkja bornin til
patttoku i umhverfisstorfunum.

Vid leggjum mikid upp Ur endurvinnslu og fer pappir, bylgjupappi, pappakassar, plast, minni
malmhlutir (t.d. nidursududosir og malmlok af glerkrukkum) og fernur i Graenu tunnuna & 168
leikskdlans. Sidastlidinn vetur gekk illa ad halda lifi i moltunni & 169 leikskdlans og tok
islenska gamafélagid allan lifreenan Grgang.

Plastpokanotkun er i lagmarki og foreldrar koma med fjélnota poka undir blaut fot. Skyrfétur
eru notadar undir pvott, moltu og i leik Gti & 160.

Skdpun og menning
Unnid var med fjdlbreyttan efnivid baedi Ur nattarunni og endurnytanlegan. L6go var éhersla &
ad bornin tjai sig frjalst i myndskdpun og ad sképunargledin njoti sin.

A skolaarinu baud foreldrafélagid bornunum upp & 6 vikna dansnamskeid og lauk pvi med
danssyningu & opnu husi i mai.

Ymsar skemmtilegar hefdir og hatidir eru vidhafdar i leikskolanum og voru paer med sama
snidi og undanfarin ar, sja kafla 3.2

Fagnadarfundir voru i hverjum manudi en pa hittust bérn og starfsfolk og attu gdda stund
saman. Bornin & Lundi stjornudu fagnadarfundinum og hefur pad gefist mjog vel. Mikid var
sungid a deildum, 16g sem tengdust arstioum og pvi gildi sem unnid var med hverju sinni.

8.4 Umbdtaaztiun

Nokkrar abendingar komu fra foreldrum i foreldrakénnun, sem framkveemd var i april 2018,
um ad bjoda hafragraut i stad avaxtahressingar eins og verid hefur. Foreldrum var send rafraen
vidhorfskdnnun og kom i 1jés ad 65.7% foreldra vilja ad bornin fai hafragraut og avaxtabita
alla daga en 34.3% foreldra vilja hafa avaxtastund eins og verid hefur. Hafragrautur og
avaxtabiti var fyrir valinu og tok su akvoroun gildi fra 13. agust 2018.



[ sému kénnun komu abendingar um ad foreldrar vilja vera betur upplyst um vidfangsefni
sem unnid er ad & deild barns sins. A foreldrafundi ad hausti verdur foreldrum bodid &
kynningu & vetrarstarfi deilda og par gefst foreldrum einnig kostur & ad koma sinum
sjonarmidum & framfeeri.

9 Oryggismal
9.1 Oryggisnefnd

Oryggisnefnd starfar vid skolann sem i er einn éryggistrinadarmadur og einn 6ryggisvoraur.
Peir fylgjast i sameiningu med pvi ad adbunadur, hollustuhattir og 6ryggi sé i samraemi vid
16g og reglur.

9.2 Afallarad

Afallateymi er starfandi vid skolann en hlutverk pess er ad vera starfménnum leikskolans til
adstodar og halda utan um paer adgerdir sem fara i gang vid afall. Afalladztlun er til stadar og
er etlud til ad stydja vid starfsmenn og visa peim veginn ef afoll verda hja barni, starfsmanni
eda adstandendum peirra.

9.3 Innra eftirlit

Starfsfolk fylgist naio med dryggismalum vardandi gardinn, hisnadi og hasbinad. Vid erum i
samstarfi vid SIokkvilid héfudborgasveaedisins um brunavarnir. Elstu bornin fara, dsamt
kennara, um skdlann og athuga hvort fléttaleidir séu greidferar og ruslaséfnun i lagmarki.
Gerdar eru fjorar rymingaraefingar med bornunum hverju ari.

9.4 Slys

Alls voru 5 atvik skrad vegna slysa , tvo peirra a 108 leikskolans en prja innandyra.

10 Lokaord

Leikskolastarfid gekk vel og var med hefébundnum heetti. Vid erum pétttakendur i
préunarverkefninu, Snemmtek ihlutun en markmid pess er ad 6ll bérn i leiksk6lum Képavogs
nai hamarksarangri hvad vardar mal, tal og bodskipti og undirbuning hvad vardar lestur. Vio
erum ad Utbta handbok um mal og lasi fyrir Alfaheidi sem aztlad er ad ljiki & naesta skolaari.

Einnig tokum vid patt i eTwinningverkefninu Brave children learning to code og fengum vid
vidurkenningu, gedamerki, fra eTwinning fyrir patttokuna. pad voru prir leikskolar & italiu og
einn i Lithaen sem voru patttakendur auk okkar. Markmid verkefnisins var ad kenna
bornunum ad forrita (e. code) og vinna i gegnum listir, landafreedi, laesi, daglegt starf, nattaru,
hatidir og fleira. Vid kynntum einnig fyrir bérnunum lifid i mismunandi I6ndum, menningu
0g ahugaverda stadi. Logd var aherslu & skapandi vinnu a margvislegan hatt.

A skolaarinu kvoddum vid 22 born og foreldra peirra med séknudi og keerri pokk fyrir
samveruna. Samvinna vid foreldra gekk einstaklega vel og stjérn foreldrafélags og
foreldrarads studdu mjog vel vid bakid & leikskdlanum. Allir starfsmenn leikskolans hafa lagt
a sig mikla vinnu til ad gera leikskdlastarfid anagjulegt, freedandi og skemmtilegt og eiga
hrds skilid fyrir vel unnin storf.


https://twinspace.etwinning.net/53125/home

Umsogn foreldrarads

Starfsaaetlun leikskolans Alfaheidi 2018-2019 er sem fyrr metnadarfull og framsakin. Med
eljusemi hefur tekist ad manna leikskdlann med fjélbreyttum hépi starfsmanna, baedi i aldri og
bakgrunni. bad er ekki sjalfgefid & vinnumarkadi eins og hann er i dag. Bérnin njota pess
rikulega ad vid leikskolann starfar samheldinn hopur med metnad fyrir sinu starfi. Nyjungar i
starfi eru innleiddar og annad latid falla nidur i leikskdlanum, en allt sem unnid er & Alfaheidi
er med hag barnanna i huga i gédu samstarfi vid foreldra. Foreldrarad hefur fundad reglulega
med leikskolastyrunni og samstarfid er gott.

Starfsaztlunin gefur g6da mynd af pvi starfi sem ni pegar er unnid i leikskolanum Alfaheidi
og &naegjulegt ad sja framproun i starfi sem na pegar er gott. bad er starfsfolki og bornum til
heilla.

Fyrir hond foreldrarads

Silja Ingolfsdottir



