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1. Inngangur
Leikskolastigio er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar barna.
Leikskolaaldurinn er mikilveaegur timi nams og proska. I samstarfi vid foreldra kappkostar
leikskdlinn ad veita 6llum bornum teekifaeri til ad njota bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad
Oryggi peirra og vellidan. L6gd er dhersla & styrkleika barna og hafni og litid er & pau sem
fullgilda patttakendur i samfélagi leikskélans. 1 leikskolastarfi mynda hugtokin uppeldi,
umdnnun og menntun eina heild par sem bérnunum er synd virding og umhyggja.
Leidarljos leikskdlans:
Born eru i edli sinu forvitin, hafa 16ngun til ad leera og eru geedd mérgum yndislegum
eiginleikum. pau eru skapandi, umhyggjusém og geta tekid eigin akvardanir. I gildisriku
umhverfi prifast born vel og blomstra.

Namskra leikskolans byggist & adalnamskra leikskola fra 2011, 16gum og reglugerdum fyrir
leikskola, aldursskiptum namskram leikskéla Kopavogs, sampykktum bejaryfirvalda og
ymsum stefnumotandi sampykktum. Namskrain fjallar um pau gildi sem starf leikskdlans
byggist & og pa hugmyndafradi sem tekid er mid af. | namskranni koma einnig fram paer
aherslur og leidir sem leikskdlinn fer i samskiptum vid born, starfsmenn, foreldra og
neersamfélagid. Namskrain og adrar upplysingar um leikskélann eru & heimasidu leikskdlans
https://alfaheidi.kopavogur.is/

2 Um leikskdélann

2.1 Leikskolinn, husnadi, 168 og rymi

Leikskolinn Alfaheidi tok til starfa 1. desember arid 1990 og er nafn hans dregid af peirri gétu
sem hann stendur vid. Leikskolinn er rekinn af Kopavogsba og er stadsettur a sunnanverdum
Digraneshalsi par sem stutt er i skemmtileg Utivistarsveedi s.s. Képavogsdal, Vighdl og stadi
sem tengjast ségu baejarins og pjédtranni um alfa.

Alfaheidi er fjogurra deilda leikskoli og par dvelja 80 born & aldrinum 1- 6 ara. Leikskolinn er
602 m? ad stzerd, leikrymi 264 m?, leikrymi & barn 3.3 m? og heildarrymi & barn 7.5 m2. L68in
er 3120 m?.

Skolaérid 2018 - 2019 var fataherbergi & Lundi breytt pannig ad par keemist fyrir fatnadur
fyrir 30 born, nyir séfar keyptir a prjar deildir skolans og sett upp fellibord & tveimur deildum.
Skipt var um rudu i fataherbergi & Brekku, deildirnar Breka og HIid méladar og gardinur i
hasi voru endurnyjadar. Utanhuss var pallur og girding baesud og smidad var fallegt utieldhus
sem nytur mikilla vinsalda.

2.2 Namskr4, stefna, uppeldislegar aherslur og skipulag
Einkunnarord leikskolans eru: Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim.

Alfaheidi vinnur i anda namsefnisins Lifsmenntar (Living Values) par sem 16gd er &hersla &
jakveed gildi. Markmid okkar er ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd barna, sidvit og ad pau
leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Til ad na tokum & gildunum purfa bornin ad
upplifa pau @ marga mismunandi vegu m.a. i daglegu starfi, i gegnum umredur,
hugarflugsefingar, sogur, song, leiki og hreyfingu. Vid htfum Barnasattmala Sameinudu
pjodanna ad leidarljosi, leggjum aherslu & samvinnu vid foreldra og ad starfsmenn séu gédar
fyrirmyndir barnanna. Vid vinnum med forvarnarverkefnid Vinattu, fra Barnaheill, sem fellst
i pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad mota gddan skolabrag og eiga god samskipti.


https://alfaheidi.kopavogur.is/

Leikskolinn leggur aherslu a sjalfbaerni og umhverfismennt og hefur flaggad Graenfananum
fr4 2008 en hann er alpjodlegt merki um gott umhverfisstarf i skolum.

3 Starfsaztlun naesta leikskolaars

3.1 Leikskolastarfio

Uppeldisstarfid verdur med sama snidi og undanfarin ar. Ahersla er 16gd 4 ad efla alhlida
broska barnanna og Utfeerir hver deild starfid eftir aldri og getu peirra. Mikil samvinna er a
milli deilda sem myndar samfellu i ndmi barnanna.

Namssvid leikskolans eru samofin 6llu starfi skélans og tengjast leik og daglegum stérfum.

L6ga er & dhersla & patttoku barna i daglegum stérfum og ad leikur og leikgledi fai ad njéta
sin baedi inni og uti. Dagskipulag verdur i fostum skordum og med svipudu snidi a 6llum
deildum.

07.30 - 08.00 Leikskdlinn opnar & Hlid

08.00 - 09.30 Leikur - Morgunverdur kl. 8.30 -9.00 - Ségustund
09.30 - 11.00 Lifsmenntastundir - Leikur Gti og inni
11.00 - 11.30 Tiltekt og samvera

11.30-12.00 Matur

12.00 - 13.00 Huvild

13.00 - 14.00 Leikur ati og inni

14.00 - 14.30 Tiltekt og samverustund

14.30 - 15.00 Siddegishressing

15.00 - 16.30 Leikur uti og inni

16.30 Leikskdlinn lokar



3.2 Menningarvidburdir, ferdir, syningar, hefdir og hatidir

Ymsar skemmtilegar hefdir og hatidir eru vidhafdar i leikskolanum og verda paer med sama
snidi og undanfarin ar. M& par nefna:

e Nyjum gildum fagnad fjérum sinnum a arinu.

e Litadagar verda nokkrum sinnum & skolaérinu.

e Ferd i bjédleikhusid med elstu bornin.

e Bangsaball i tilefni alpjodlega bangsadagsins.

e Soélblémahétio & vegum SOS barnaporpa sem elstu bornin taka att i.

e Foreldrakaffi i nGvember i tilefni 3. ara afmalis Isabellu, styrktarbarns leikskélans, par
sem safnad verdur fyrir framferslu hennar.

e Lestraratakid Pad er gaman ad lesa saman mun standa yfir allan névember.

e Fagnadarfundur a degi islenskrar tungu 16. névember.

e Leikskdlinn verdur 29 ara 1.desember, bornin stjérna fagnadarfundi.

o Kirkjuferd i desember.

e Jolaball foreldrafélagsins sem haldid verdur i Alfholsskéla

e Dborrablot verdur a béndadaginn, pébbum og 6fum verdur bodid i morgunkaffi.

e Haldid upp a bolludag, sprengidag og 6skudag, en pa verdur furdufataball og kétturinn
sleginn ar tunnunni.

e  MOmmum og 6mmum bodid i morgunkaffi i tilefni konudagsins.

e Leiksyning i bodi foreldrafélagsins.

e Gerdarsafn, Bokasafn Kdpavogs og Natturufraedistofa Kopavogs heimsott.

e Farid a Barnamenningarhatid Képavogs par sem bodid verdur upp a fjolbreytta
dagskra m.a. tonleika, listasmidjur, myndlist og margvislega fraedslu.

e Opid has verdur i mai par sem bornin syna dans og syngja. Leikskolinn er skreyttur
med listaverkum og verkefnum barnanna. Elstu bornin atskrifast vid hatidlega athofn.

e Tonleikar hja Sinfoniuhljomsveit islands fyrir elstu bornin.

e Sumarhétid leikskdlans verdur i jani.



e Utskriftarferd elstu barna & Hvalasafnid i mai/jani.
e Gotuleikhdsid synir leikrit i sumar.

3.3 bréunar- og nybreytnistarf

Haldid verdur a&fram med Préunarverkefnid Snemmtak ihlutun en markmid pess er ad 61l born
i leiksk6lum Kopavogs nai hamarksarangri hvad vardar mal, tal og bodskipti sem er
undirbdningur undir lestur. Samhlida pvi var gefin ut handbok fyrir leikskdolann. Aztlad ad
verkefninu ljuki & hausténn 20109.
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!TL GR/ENFANINN

Johanna Hoskuldsdottir, fra Landvernd, afhenti okkur sjétta Graenfanann 30. névember 2018
og bokina A graenni grein sem er leidarvisir um framkvaemd verkefnisins Skélar & Graenni
grein. Bornin sungu nokkur 16g og bodid var upp a kaké og nybakadar kleinur. Kveikt var a
eldstaedinu og gardurinn skreyttur med kertaluktum og skrauti sem bornin bjuggu til. Bérnin
maettu med vasaljos til ad lysa upp skammdegid og vakti pad mikla lukku.

Skolaarin 2018 -2020 eru vidfangsefnin lydheilsa og hnattreent jafnrétti. Deildirnar HIig,
Brekka og Hjalli eru ad innleida Vinattuverkefni Barnaheilla fyrir yngri born leikskolans. A
Lundi, par sem elstu bornin dvelja, fjéllum vid um hnattraent jafnrétti . Eins og Landvernd
segir & heimasidu sinni snyst hnattreent jafnrétti um jafnan rétt allra jardarbua til ad uppfylla
akvednar grunnparfir. Petta eru parfir eins og adgangur ad mat og vatni, skjél gegn vedri og
vindum, adgangur ad heilsugeslu, vorn gegn sjukdomum og hvers konar ofbeldi, adgangur ad
menntun, réttleti og félagskap vid annad folk. Allir eiga jafnt tilkall til alls pessa 6had
kynpeetti, litarheetti, kynferdi, kynhneigd, tungu, tra, skodun, pjoderni, uppruna, eignum,
&tterni eda 6drum adstedum.

Alfaheidi er Sélblomaleikskali en i pvi felst ad leikskolinn styrkir barn i SOS Barnaporpi.
Barnaporpin eru steerstu einkareknu barnahjalparsamtokin i heiminum sem sérhefa sig i ad
Utvega munadarlausum og yfirgefnum bérnum heimili, foreldra og systkini.Vid erum stolt af
pvi ad styrkja framfeerslu Isabellu sem feedd er 12. ndvember arid 2016. Isabella byr i SOS
barnaporpinu Mwansa i Tansaniu. [ pvi bta 60 born dsamt SOS madrum sinum en 1200



onnur born njota géds af starfseminni i kringum porpid. Elstu bérn leikskolans hafa pad
hlutverk ad sja um ad velja afmelis - og jolagjof fyrir Isabellu og Utbda kort fyrir hana. Alltaf
er byrjad & pvi ad lesa bréf med fréttum af Isabellu par sem fram koma upplysingar um hagi
hennar. begar Isabella & afmali bjoda bornin foreldrum sinum i afmeeliskaffi henni til heidurs
og safna pening til styrktar henni. A deildum eru baukar sem foreldrar, born og starfsfolk setja
i smapeninga.

)‘ Twinning

Fra pvi i januar til mai 2018 toku hopar barna hér i leikskolanum patt i

eTwinningverkefninu Brave children learning to code par sem markmid var ad kenna
bornunum ad forrita (e. code) og vinna i gegnum listir, landafreedi, laesi, daglegt starf, nattdru,
hatidir og fleira. I oktéber 2018 fengum vid vidurkenningu fra eTwinnig, svokallad
gedamerki fyrir patttoku i verkefninu.

BAMBINI ALL'OPERA

Eftir ad fyrra verkefninu lauk var tekid patt i verkefni sem byggir & &vintyrum par sem born
verda fyrir dhrifum af tonlist. Bornin uppgdétudu tonlistarhugtok, t.d. hrynjanda, héa og laga
tona, mismunandi hljod o.s.frv. Bornin tjadu sig i gegnum leikreena tjaningu og leiklist.
Notadar voru mismunandi leidir i upplysingataekni, svo sem QR kvodar, MakeMake, Beebots,

Viofangsefnin voru unnin Gt fra skdpun par sem bérnin sémdu songleik og bjuggui til
hljodfeeri, baninga og grimur. Bornin tjadu sig i dansi, séng og fundu nyja texta sem innihalda
ord sem rima. I lok verkefnisins var afrakstur verkefnisins syndur & opnu hsi i mai sl. vid
mikinn fognud foreldra. Einnig var verkefnid synt patttakendum fra 68rum léndum i gegnum
Skype. I september 2019 fengum vid vidurkenningu fra eTwinnig fyrir patttoku i verkefninu.


https://twinspace.etwinning.net/53125/home
https://live.etwinning.net/projects/project/172017

4 Starfsmenn

4.1 Starfsmannastefna

Starfsmannastefna leikskolans byggir & Lifsmenntinni og eiga pvi einkunnarord leikskolans,
deilum gildum okkar til ad skapa betri heim vel vid. Leikskolinn er uppeldis- og
menntastofnun og forsenda gods leikskolastarfs er ad starfsmenn hafi sameiginlega syn &
starfid. Starf i leikskola er vandasamt og mikilvaegt og miklar krofur eru gerdar til peirra sem
par starfa. Vidhorf starfsmanna til starfsins, samstarfsmanna, foreldra og barnanna skiptir
hofudmali. Pad ma likja leikskolastarfinu vid kedju, par sem allir hlekkir eru jafn mikilvaegir.
Jakveett hugarfar og virding fyrir vinnufélégum er avisun & farsaela samvinnu. L6go er ahersla
a opin skodanaskipti og ad allir starfsmenn beri sameiginlega abyrgd a gédum starfsanda i
leikskolanum.

Starfsmannastefna leikskdlans byggist a nedangreindum atridum:

e A0 studla ad godum starfsanda.

e AQd syna samstarfsménnum og 6drum virdingu i umtali.

e Ad taka ekki undir slemt umtal.

e AQ vera samvinnupydur og sveigjanlegur i starfi.

e AQ vera stundvis og reglusamur.

e A0 virda pagnarheit.

e AQd virda mannaud og skodanir samstarfsmanna.

e A0 koma eigin mannaudi og skodunum & framfaeri.

e A0 taka leidbeiningum vel.

e Ad vera hreinskilin vid samstarfsmenn og gefa skyr skilabod.

e A0 syna abyrgd i starfi.

e A0 vidurkenna ad agreiningur er edlilegur og getur verid grundvéllur ad betra
samstarfi.

e AQ vilja vinna eftir fyrirfram akvednum markmidum.

I Alfaheidi hefur myndast st hefd ad starfsmenn eru heidradir fyrir vel unnin storf & heilum
og halfum tug. A 28 ara afmeli skolans 1. desember 2018 voru paer Hronn Valgeirsdottir og



Steinunn Erla Sigurgeirsddttir leikskdlakennarar heidradar fyrir 10 ara starf. Helga
Einarsdottir leikskolakennari var heidrud fyrir 20 &ra farsalt starf og jafnframt kvédd med
pakklzeti og soknudi en hun 1ét af stérfum vegna aldurs um aramotin.

Ad vanda ferdi foreldrafélagid starfsmonnum ostakorfu med keeru pakkleeti fyrir vel unnin
storf.

Skemmtinefnd er starfandi vid skélann sem skipuleggur skemmtilegar uppakomur m.a. er
haustfagnadur i agust, jolagledi sidasta fostudag i nGvember,vorhatid i mars og sumargledi i
juni.

4.2 Aherslur i samstarfi svo sem handleidsla, starfsmannasamtdl og moéttaka nyrra
starfsmanna

L6ga er dhersla & godan starfsanda og ad samskipti starfsmanna einkennist af virdingu,
umburdarlyndi og jakvaedu vidmoti. Unnid er i anda lydraedis, jafnréttis og fjdlmenningar par
sem reynsla og pekking alls starfsfolks faer notid sin.

Leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og sérkennslustjori eru i handleidsluhopum med
6drum stjornendum i leiksk6lum Kopavogs. Deildarstjorar leikskolans hittast & samradsfundi.
Leikskdlastjori og deildarstjorar taka alla starfsmenn i starfsmannasamtél og dreifast pau & allt
skolaério.

Pegar nyr starfsmadur byrjar er studst vid méttokuaeetlun leikskélans.
Leikskolastjori/adstodarleikskolastjori kynna leikskdlastarfid en ad 6dru leyti sja
deildarstjorar um ad koma nyjum starfsmanni inn i starfid. Fyrstu kynni af nyjum vinnustad
skipta hofuomali og pvi mikilveegt ad allir starfsmenn leikskdlans leggi sig fram um ad taka
vel & moti nyjum starfsmanni.

A komandi starfsari munum vid kappkosta ad leidbeina og adstoda pa starfsmenn sem eru
nyir i starfi sem og studla ad pvi ad starfsmannahdpurinn styrkist og eflist.

4.3 Samsetning starfsmannahdpsins

A deildum eru dztlud 11.80 stodugildi auk, 2.70 vegna afleysinga og undirbtnings, 1.30 fyrir
stjérnun, 0,50 fyrir sérkennslustjora og 1,75 i eldhdsi. Sérkennsla er aztlud 6.00 stodugildi i
1.-4. flokki. Képavogsbeer veitir halft stodugildi fyrir fatladan starfsmann. Samtals eru petta
24.55 stoougildi sem 30 manns sinna.

Steinunn Erla Sigurgeirsdéttir leikskdlakennari sem verid hefur i barnsburdarleyfi kom til
starfa i ndvember 2018 og tok vid deildarstjorn og Johanna Berghild Hergeirsdottir
leikskolakennari tok til starfa i 4gust 2019. Una Albertsdottir og Lisbet Kjartansdottir
leidbeinendur byrjudu a skolaarinu.

A skolaarinu 2019 - 2020 verda pvi starfandi prettan leikskolakennarar, einn proskapjélfi,
tveir med nam i leikskélabra vid Fjélbrautask6lanum i Gardabee, matarteknir, félags- og
tomstundalidi og starfsmenn med stadentsprof, grunnskdlamenntun og haskoélanemar.

A skolaarinu 2018 -2019 heettu Helga Einarsdottir, Egill Gudmundsson, Kolbran Jarlsdottir,
Halla Jonsdéttir og Ingunn Erla Gardarsdottir. Vid vorum med fjora sumarstarfsmenn par af
voru prir fra vinnuskola Képavogs.



4.4 Fundir
I leikskolanum eru eftirfarandi fundir aatladir naesta skolaar. Fundir & dagvinnutima eru sem
hér segir:

Stutt morgunmidlun par sem farid er yfir daginn.

e Deildarstjorafundir einu sinni i viku.

e Deildarfundir & priggja vikna fresti.

e Lifsmenntafundir fjorum sinnum & éri.

e Umhverfisfundir fjérum sinnum & ari.

e Oryggisnefndarfundir tvisvar 4 ari.

o Afallateymisfundir tvisvar & ari, eda eftir porfum.

e Awtlad er ad halda tvo starfsmannafundi eftir dagvinnutima

4.5 Skipulagsdagar
A skipulagsddgum skipuleggur starfsfolk starfid og pa er leikskélinn lokadur.

e 27.september 2019

e 21.n6vember 2019

e 2. jantar 2020

e 23. mars 2020

e 22.mai 2020

e Sétt er um auka skipulagsdag i mai 2020 vegna namsferdar erlendis.

4.6 Simenntunaraatlun

A skoélaarinu 2019 -2020 verdur 16gd ahersla & fyrirlestra og freedslu vardandi
Barnasattméalann, Heimsmarkmidin og gildisvinnuna. Einnig freedslu vardandi jakvaed
samskipti til ad efla liosheild og vellidan starfsmanna i starfi og er daetlud ndmsferd erlendis i
mai 2020. A sidasta skolaari forum vid i mjog skemmtilega namsferd i Reykholt sem Litla
Menntabudin skipulagdi og & pessu skolaari er fyrirhugud namsferd erlendis.

Einn kennarar er i ndmi & Menntavisindasvidi Hi. Starfsfolk getur valid sér namskeid eda
fyrirlestra sem haldnir eru & vegum leikskdladeildar Képavogs og einnig geta peir komid med
tillégur um endur- og simenntun.

4.7 pétttaka i rannsoknum

[ febrtar og mars 2019 toku fjogur bérn a Hjalla patt i rannsdkn sem er hluti

af Evropuverkefninu MakEY sem unnid er m.a. af Menntavisindasvidi Hi. Rannsoknin er
gerd i peim tilgangi ad skoda hvernig skapandi smidjur (e. makerspaces) geta studlad ad pvi
ad ung born prdéi med sér stafrent laesi og pekkingu, en einnig skdpunarhafni og
honnunarfeerni. Skapandi smidjur ma skilgreina sem ver/rymi/stad par sem born geta hannad
0g buid til hluti med fjolbreyttum verkfaerum og toélvuteekni, lika i syndarveruleika eins og
Minecraft eda Tinkercad prividdarumhverfi. [ smidjunum ma finna Grval af verkfaerum og
forritum til stafreennar honnunar, eins og prividdaumhverfid Tinkercad, en moguleikar pess i
nami ungra barna verda sérstaklega kannadar i pessari rannsokn. Bornin okkar hafa adallega



http://makeyproject.eu/

verid ad nota Tinkercad honnunarforritid og hefur verid sérlega anagjulegt ad fylgjast med
peim m.a. hdnnudu bornin biomynd um Batman, og skartgripi.

5Bo6rn

5.1 Fjoldi barna, adlogun, flutningur milli deilda og Utskrift
A nuverandi skélaari dvelja 80 born & aldrinum eins til sex ara og er samsetning barnah6psins
sem hér segir:

30 born faedd 2014
11 b6rn fedd 2015
19 b6rn fedd 2016
14 b6rn fedd 2017
6 born feedd 2018

Adl6gun & milli deilda for fram i juni og jali pannig ad 61l born leikskolans byrja & nyju
deildinni sinni eftir sumarfri.

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra er i juni par sem skolastarfid er kynnt en adlégun nyrra
barna fer ad mestu fram i agust og september. Adlogun barns tekur um pad bil eina til tveer
vikur og reynt er eftir fremsta megni ad sami starfsmadur sjai um adldégun barnsins. bessi timi
er mikilveegur fyrir foreldra pvi pa gefst peim teekifzeri 4 ad kynnast starfsménnum og
deildarstarfinu.

Utskrift elstu barna leikskélans er & opnu husi i mai ad vidstdddum foreldrum, kennurum og
gestum. Utskriftarferdin er & Hvalasafnid i mai eda juni.

5.2 Sérkennsla

Sérkennslustjori hefur umsjon med stodpjonustu fyrir bornin i Alfaheidi. Sérkennslustjori er
radgefandi vid kennara og foreldra auk pess sem hun er tengilidur vid sérfreedinga svo sem
idjupjalfa, salfreeding og talmeinafraeding ef porf er & ihlutun peirra.
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Aztlad er ad niu born nyti tima ar fyrsta og 63rum flokki sérkennslu, alls 39 kist. & dag. Bérn
sem njéta sérkennslu ar pridja og fjorda flokki verda 19 og skipta med sér 9 klst. & dag. bau
born f4 vidbotar 6rvun i malproska, hreyfiproska, félagslegri feerni, ymist hluta af skolaarinu
eda allt skolaarid eftir porfum.

Born af erlendum uppruna eru niu fra sjo pjodlondum. Unnid verdur & fjélbreyttan hatt vid ad
efla islenskukunnattu peirra Vid mottoku barna af erlendum uppruna er studst vid
mottokuaaetlun Reykjavikurborgar www.allirmed.is. bar h6fum vid medal annars nalgast
bokina Ljadu mér ord, par sem haegt ad setja inn myndir af vidkomandi barni i ymsum
adstaedum og bokin er studningur fyrir barn, starfsmenn og foreldra baedi heima og i
leikskolanum. SOL - spjallad og leikid er safn af maldrvunarleikjum sem henta vel tvi- eda
fjoltyngdum bornum og hefur verid nytt i leikhopum. Einnig eru notadar sjonraenar
stundartoflur, sérstakar malérvunarstundir, samskiptabaekur o.fl.

6 Foreldrasamstarf

6.1 Stefna og aherslur vegna foreldrasamstarfs

[ leikskdlanum er 16gd ahersla & ad samstarf heimilis og skola byggi & trausti, virdingu og
gagnkvaemum skilningi og peirri forsendu ad foreldrar beri megindbyrgd & uppeldi barna
sinna. Dagleg samskipti vid foreldra skipta okkur miklu mali og par er lagdur grunnur ad
margra ara samskiptum og vinattu.

Markmid i foreldrasamstarfi er:

e A0 standa vel ad kynningu leikskélans og starfsemi hans.

e AQ eiga god dagleg samskipti vid foreldra.

e A0 bjéoa upp a foreldrasamtdl einu sinni a ari og oftar ef purfa pykir.

e Ad meta starfsemina reglulega med tilliti til sjonarmida foreldra.

e Ad studla ad patttoku foreldra i leikskolastarfinu.

e A0 studla ad godu samstarfi vid foreldrarad og foreldrafélag leikskdlans.

Vid skolann starfar foreldrarad og foreldrafélag og a adalfundi foreldrafélagsins ad hausti er
kosid i badi foreldrafélag og foreldrarad. Adkoma pessara félaga er mikill styrkur fyrir
leikskolastarfio.

6.2 Foreldrarad

Foreldrarad starfar vid leikskolann og fundar tvisvar sinnum yfir skélaarid og oftar ef purfa
bykir. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir og rad um skélanamskra og adrar aztlanir
um starfsemi leikskdlans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar i
leikskolastarfinu og hefur fjallad um ymiss mal sem varda leikskolastarfid.

6.3 Foreldrafélag

Foreldrafélag leikskolans er mjog 6flugt en meginmarkmid pess er ad studla ad samstarfi
heimilis og skéla med velferd barnanna ad leidarljési. Hefdir hafa skapast fyrir peim
verkefnum sem foreldrafélagid stendur fyrir & hverju ari.
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6.4 batttaka foreldra i leikskélastarfinu

Foreldrar fjolmenna tid & allar uppakomur sem leikskélinn eda foreldrafélagio stendur fyrir
0g ma par nefna:

e Adalfund foreldrafélagsins og kynningu a deildarstarfinu i oktober.
e Morgunkaffi & afmalisdegi Isabellu, SOS styrktarbarns leikskdlans pann 12.
november.

e Jolaball og kirkjuferd i desember.

e Morgunkaffi fyrir pabba og afa & bondadaginn i januar.

e Morgunkaffi fyrir mémmur og dmmur i tilefni konudagsins i febriar.

e Opid has i mai — atskrift elstu barna.

e Sveitaferd/vorferd foreldrafélagsins.

e Sumarhatid i jani.
6.5 Freedsla og upplysingar til foreldra
Fréttir, freedsla og allar helstu upplysingar um leikskolastarfid eru & heimasidu leikskolans og
sendur er tdlvupdstur til foreldra pegar purfa pykir. I anddyri hverrar deildar eru
upplysingatoflur par sem fram koma upplysingar vardandi starfid

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra verdur i juni og foreldrafundur og adalfundur
foreldrafélagsins er i oktober. Stjorn foreldrafélagsins fundar asamt fulltrida leikskolans og
foreldrarad fundar asamt leikskolastjora.

Foreldrar eru &vallt velkomnir inn & deildir barna sinna til ad fylgjast med bérnunum i leik og
starfi.



7 Samstarf

7.1 Samstarf vid grunnskoéla

Kennarar og stjérnendur beggja skdlastiga hittast og samraema starfid. [ starfsaztlun
Alfaheidar og Alfholsskola koma fram fastir paettir sem midast vid elstu born leiksklans.
Tveir elstu argangar skdlans fara i ipréttahisid Digranes, einu sinni i viku, fra oktéber til mai.
Nemendum 9. og 10 bekkjar stendur til boda ad taka patt i leikskolavali og eru med
leikskolabdrnunum i leik og starfi. A degi islenskrar tungu koma nemendur 7. bekkjar og lesa
fyrir bornin i tilefni dagsins.

7.2 Samstarf vid adra

Helstu samstarfsadilar eru: Leikskoladeild, velferdarsvid, Greiningar- og radgjafarstdd
rikisins, Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga,
Talstddin i Hamraborg, Talsetrid, Heilsugaesla Kopavogs, ASETUR, Barnaheill, Landvernd,
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins, Values Based Education og SOS Barnaporp & islandi.
Mikid og gott samstarf er vid starfsmenn umhverfissvids og adra sem koma ad framkvaemdum
innanhuss og & 160.

7.3 Nemar

Leikskolinn er samstarfsskoli Menntavisindasvids Haskola Islands um menntun kennara og
veitir kennaranemum leidsogn, studning og adgang ad skolanum i vettvangsnami og
vettvangstengdum verkefnum.

paer Unnur Gudmundsdottir og Elfa Dégg Sigurdardottir voru i verkndmsnami & skélaarinu
2018 -2019. EkKi er ljost hvort vid faum verknamsnema a naestkomandi skolaari.

8 Mat

8.1 Matsadferdir
Starfid er metid med ymsum heetti m.a.:

e Skipulagsdagar og fundir eru notadir til endurmats & starfinu.

e Foreldramatslisti er lagour fyrir annad hvert ar.

e Starfsmannamatslisti er lagdur fyrir annad hvert ar og nytast nidurstédur hans m.a. i
starfsmannavidtolum.

e Stjornunarmat er framkvaemt annad hvert ar.

e Leikskdlabornin meta starfid arlega og eru matsadferdir breytilegar.

e Matslistar fra Landvernd eru yfirfarnir einu sinni a ari.

8.2 Matsadferdir sidastlidins starfsars og nidurstédur

e Skipulagsdagar, fundir og myndaskraningar eru notadir til endurmats a starfinu.
Byrjad var ad meta namskra leikskolans og su vinna heldur afram.
par nefndir sem starfa innan skélans eru: Lifsmenntarad, umhverfisnefnd,
oryggisnefnd, afallarad. Nefndirnar hittast reglulega yfir skolaarid og fara yfir pau mal
sem upp koma hverju sinni og endurmeta pad sem porf er &.

e Matslistar fra Landvernd eru yfirfarnir einu sinni a ari.



| Graenfanaverkefninu okkar arin 2016 -2018 tokum vid fyrir vatnid. Markmid okkar var:

e AQ njota og upplifa vedrid og natturuna
e AGQ leika uti med vatn

Vid settum okkur raunhaef markmid sem snérust um ad bornin upplifou nattarruna i hvernig
vedri sem er. [ Utiveru var gaman ad leika med vatn, skoda 6lik form og gera tilraunir. Elstu
bornin gerdu tilraunir med yfirbordspennu vatns, tilraun med harpipukraftinn og breytingar &
edlismassa vatns. Vid styrktum framfaerslu drengs sem bjé i SOS barnaporpi i Argentinu og
elstu bornin og kennarar peirra kénnudu vatnsblskap i Argentinu og & Islandi. Starfsfolk lagdi
sig fram um ad hafa ord & hugtokum sem tengjast vatni i hvada mynd sem pad var hverju
sinni. Vid rektudum & 16dinni og bornin sdu um ad vokva. Bornin rektudu sumarblém af
freei, sem pau hugsudu vel um, vékvudu og foru sidan heim med sitt blom og kenndu
foreldrum sinum hvernig & ad hugsa um grodur. Elstu bérnin séfnudu reklum af birki ad
hausti, grédursettu pa ad vori og
vOokvudu. Med grodursetningu gera
bornin sér grein fyrri mikilveegi vatnsins
fyrir allt sem lifir. Vatnskdnnur eru &
6llum deildum sem bdrnin geta gengid i.
Vid reynum eftir megni ad spara vatn t.d
- med pvi ad lata pad ekki renna ad oporfu
-+ 09 leika med rigningarvatn sem hefur

2 verid ndg af i sumar.

Eyoubl6d fra Landvernd um

- ¢ markmidssetningu og adgerdarasetiun
s T Rt e einfalda starfsménnum deilda ad halda

utan um pau verkefni sem unnid var hverju sinni.

Leikskolabdrnin meta starfid arlega og eru matsadferdir breytilegar.

e Elstu born leikskolans asamt kennurum matu starfio med gatlista Landverndar. Elstu
bdrnin sja um, d&samt kennurum, manadarlegt innieftirlit vardandi ruslaséfnun,
flokkun, vatns - og ljésanotkun.

Kennarar yngri barna matu starfid med gatlistunum en bérnin sjalf voru adallega i pvi
upplifa og nj6ta nattarunnar, fjolbreytileika hennar vetur, sumar, vor og haust.

Fundir umhverfisnefndar voru haldnir & dagvinnutima en vegna veikinda starfsmanna
0g annarra Ovaentra atburda voru adeins tveir fundir & skolaarinu i stad fjogurra. bad
stendur vonandi til bota & naesta skolaari.

8.3 Mat a starfsaztlun sidastlidins starfsars og nidurstédur

Sifellt er verid ad prda og bata leikskélastarfid en markmid prounarstarfs i leikskola er ad
leita leida sem mida ad endurbétum og nybreytni i leikskolastarfi. A skéladrinu 2018 -2019
var unnid ad umbdtum, préunar- og nybreytni verkefnum sem hér segir:



Laesi og samskipti

Unnid var med fjogur gildi, frid, keerleika, umburdarlyndi og hugrekki & skélaérinu og var
inntaki gildanna fléttad saman vid allt starf leikskdlans. Vid teljum ad vinnan med gildin og
péatttaka barnanna i leikskolastarfinu efli med peim lydraedislega hugsun og geri pau
tillitsamari og umhyggjusamari. Bérnin voru freedd um nokkrar greinar Barnasattmalans par
sem kemur fram ad born eigi rétt & ad eiga fjolskyldu, nafn og heimili.

Allar stundir dagsins voru nyttar til malérvunar og markvisst var bodid upp & leiki og verkefni
til ad 6rva hljodkerfis- og malvitund barnanna. Medal annars er ahersla 16gd & Takn med tali
med yngstu bornum & HIid, Lubbi finnur malbeinid er medal pess efnis sem notad er & Brekku
og Hjalla. Med elstu bérnunum er unnid mikil med namsefnid Ljadu mér eyra og Leggdu vid
hlustir.

HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er 16gd fyrir til ad meta hljédkerfis- og malmedvitund
barna i elsta argangi leikskdlans i pvi skyni ad greina pau bérn sem eru i aheettu fyrir sidari
lestrarerfidleika.

EFI-2 mélproskaskimun er 10gd fyrir priggja ara bornin. EFI-2 er etlad ad meta malskilning
og tjaningu barna a pridja aldursari.

Heilbrigdi og vellidan

A 6llum deildum leikskdlans var Gtivera & hverjum degi og & deildunum Brekku, Hjalla og
Lundi voru auk pess gonguferdir/skogarferdir i einu sinni i viku. 4 og 5 ara born foru i
leikfimi i ipréttasal Digraness einu sinni i viku. Hjoladagar fyrir 611 born leikskdlans og voru
pbeir mjog vinselir.

Eftir hadegismatinn sofna yngstu bornin en pau eldri eiga kyrrlata stund par sem pau slaka a,
hlusta & sogu, rélega tonlist eda fara i jogaleiki.

Bornin teiknudu tveaer sjalfsmyndir a arinu og samhlida peim var raett um lidan peirra og
tilfinningar. Baekurnar betta eru minir einkastadir, Petta er likaminn minn og Kroppurinn er
kraftaverk voru lesnar og skapadar umraedur um peer og er pad lidur i pvi ad efla jakvaeda
sjalfsmynd barnanna, styrkja pau i pvi ad pau rada yfir eigin likama og geti sagt fra lidan
sinni.

Vid vinnum med Vinattuverkefni Barnaheilla en pad leggur aherslu & ad 6llum bérnum lidi
vel. Deildirnar HIig, Brekka og Hjalli eru ad innleida verkefnid fyrir yngri born leikskélans og
hefur stor hopur starfsmanna farid a namskeid hja Barnaheill vardandi verkefnid.
Vinattuverkefnid felst i pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad méta godan skolabrag, eiga god
samskipti og hafa jakveed viohorf til allra i barnahopnum. Bangsinn Bler er taknmynd
vinattunnar i verkefninu og med klipuségum, umraedum, nuddi, séng og leikjum leera bérnin
um gildi vinattu med adstod fra bangsanum Blz.

[ tilefni 29 ara afmeelis barnasattmala Sameinudu pjodanna var haldid bangsaball og toku
bornin med sér bangsann sinn Blae og ekki skemmdi fyrir ad risastér Blaer baettist i hdpinn og
dansadi med bérnunum.



Anersla er 16gd & ad bornin fai hollan og fjélbreyttan mat og ad pau hafi adgang ad vatni &
deildum.

Leikskolinn baud foreldrum og starfsménnum upp & fyrirlestur um kvida leikskdlabarna
fra salfreedingnum Elisu Gudnadottur i oktdber 2018.

Sjalfbaerni og visindi

Umhverfissattmali leikskdlans, okkur pykir veent um jordina lysir i stuttu mali heildarstefnu
skolans i umhverfismalum, umhverfismennt og framtidarsyn. Sattmalinn var akvedin &
umhverfisfundi elstu barna leikskolans.

I leikskélanum Alfaheidi er studlad ad virdingu barnanna fyrir nattdrunni og nattdruvernd.
Ahersla er 16gd & born upplifi nattiruna af eigin raun og laeri ad nj6ta hennar sér til
yndisauka. Leikskolinn tileinkar sér adferdir og starfsheetti umhverfisverndar vardandi almenn



innkaup & vorum og matveelum, notkun efna, orku og vatns og medferd & lifreenum sem
olifreenum Urgangi.

Ymis skemmtileg arstidarbundin verkefni voru i gangi sem bornin toku patt i og ma par nefna
ad elstu bornin tindu rifs- og sélber og sultad var i leikskolanum.Yfir vetrartimann fodrudum
vid fuglana baedi med freejum og fitu. Ekki var mikid um gardraekt i ar en bornin sadu fyrir
sumarblomum sem pau ték med heim.

Vid i Alfaheidi viljum hjalpa til vid ad minnka Gtbreidslu onidurbrjotanlegra plastpoka med
pvi ad haetta kaupum a peim. NU koma foreldrar med fj6lnota poka undir 6hreinan fatnad.

FIoki umhverfisalfurinn okkar minnir okkur & ad ganga vel um og vera umhverfisven. |
hverjum manudi fara tvo born af Lundi um leikskélann og athuga hversu
umhverfisveen born og starfsfolk eru & 6drum deildum. betta er lidur i virkja bornin
til patttoku i umhverfisstérfunum.

Vid leggjum mikid upp Ur endurvinnslu og fer pappir, bylgjupappi, pappakassar,
plast, minni malmhlutir (t.d. nidursududdsir og malmlok af glerkrukkum), fernur i
og lifraenn i videigandi tunnur & 168 leikskaélans.

Skdpun og menning
Unnid var med fjdlbreyttan efnivid baedi Ur nattarunni og endurnytanlegan. L6go var ahersla &
ad bornin tjai sig frjalst i myndskdpun og ad sképunargledin njoti sin.

A skolaarinu baud foreldrafélagid bornunum upp & 6 vikna dansnamskeid og lauk pvi med
danssyningu & opnu husi i mai.

Ymsar skemmtilegar hefdir og hatidir eru vidhafdar i leikskdlanum og voru paer med sama
snidi og undanfarin ar, sja kafla 3.2
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Fagnadarfundir voru i hverjum manudi en pa hittust bérn og starfsfolk og attu goda stund
saman. Bornin & Lundi stjornudu fagnadarfundinum og hefur pad gefist mjog vel. Mikid var
sungid & deildum, 16g sem tengdust arstioum og pvi gildi sem unnid var med hverju sinni.



8.4 Umbdtaaeetlun

Skdlandmskra — lifsmennt — barnasattmalinn og greenfaninn.

N er unnid ad endurskodun & namskra leikskolans. I henni er ad finna Gtfaerslu skolans &
akvaedum adalnamskra leikskdla og par koma fram pau gildi sem starf leikskolans byggir & og
hugmyndafraedi sem tekid er mid af. A skipulagsdégum komandi skdlaars munum vid
endurskoda lifsmenntina, barnasattmalann og greenfanaverkefnid.

Vala leikskolakerfi

[ sumar tok Kopavogsbeer i gagnid nytt kerfi sem heldur utan um upplysingar vardandi bérnin
0g adstandendur peirra, vidveru, dvalartima, ofneemi og fleira.Vid munum faum nytt atlit &
heimasiduna sem verdur beintengd vid sméforritid V6lu og fa foreldrar pa allar upplysingar
beint i gegnum smaforritid. Fyrir forradamenn barna i leikskdlum er Vélu sméforritid mikid
parfaping. Parna geta forradamenn séd tilkynningar og fréttir fra leiksk6lanum, sent og tekid a
moti skilabodum, séd matsedla og atburdadagatal leikskolans. Kerfid er i stodugri proun med
parfir okkar i huga.

9 Oryggismal

Fyrirkomulag 6ryggis- og slysavarnarmala er i gédu horfi i leikskdlanum. Haldin eru
slysavarnarndmskeid annad hvert ar og 6ll slys eru skrad inn & atvik.is. Alvarlegri slys eru
tilkynnt til Vis.is og slys & starfsmanni er tilkynnt til vinnueftirlitsins. Reglulegt eftirlit er med
hasnadi og 169, badi af hendi baejaryfirvalda og starfsmanna skélans.

9.1 Oryggisnefnd

Oryggisnefnd starfar vid skolann sem i er einn éryggistrinadarmadur og einn dryggisvoraur.
peir fylgjast i sameiningu med pvi ad adbunadur, hollustuhzttir og 6ryggi sé i samraemi vid
16g og reglur.

9.2 Afallarad

Afallateymi er starfandi vid skolann en hlutverk pess er ad vera starfménnum leiksklans til
adstodar og halda utan um paer adgerdir sem fara i gang vid afall. Afalladztlun er til stadar og
er &tlud til ad stydja vid starfsmenn og visa peim veginn ef afoll verda hja barni, starfsmanni
eda adstandendum peirra.

9.3 Innra eftirlit

Starfsfolk fylgist naid med 6ryggismalum vardandi gardinn, hasnadi og hdsbunad og haft er
samband vid videigandi adila ef med parf. Vid erum i samstarfi vid SIokkvilid
hofudborgasveedisins um brunavarnir. Elstu bornin fara, &samt kennara, um skdlann og athuga
hvort flottaleidir séu greidfeerar og ruslaséfnun i lagmarki. Gerdar eru fjorar rymingarafingar
med bornunum hverju ari.

Ytra mat

Heilbrigdiseftirlit

Tekid var stddumat a leikskolaldédinni 18. jani 2019 og kom par fram nokkrar athugasemdir
sem eru i vinnslu.

Oryggismidstodin framkvaemdi Uttekt & slokkviteekjum og préfun a 6ryggis - og brunakerfi
15.10 2018.



Slokkvilid hofudborgasvadisins / Eldvarnareftirlitid kom i sina arlegu heimsokn
28.0ktober 2018 par sem elstu bornin voru freedd um eldvarnir og fulltrdi peirra tok ut
eldvarnir i leikskolanum.

Kopavogsbear skipadi eldvarnarfulltria og er pad samkvemt reglugerd um eldvarnir og
eldvarnareftirlit nr. 723/2017. I juni 2019 gerdi hann og fulltrai Slékkvilidsins Gttekt &
eldvornum i leikskolanum.

Vinnueftirlit
Engin uttekt for fram a sidasta ari.

BSI & Islandi framkveemdi Uttekt & Gtileiksvaedi skolans 10.april 2019 og syndu nidurstodur
uttektar ad vidhalds er porf baedi & husi og 160.

9.4 Slys
Alls voru tiu atvik skrdd vegna slysa, flest minnihattar, atta a 169 leikskolans og tvo
innandyra.

10 Lokaord

Leikskolastarfid var med hefdbundnum hetti en mikid var um veikindi & starfsménnum og
fimm starfsmenn létu af storfum. Mikid alag var & pa starfsmenn sem fyrir voru en peir 16gdu
a sig mikla vinnu til ad gera leikskdlastarfid anaegjulegt, freedandi og skemmtilegt og eiga
hros skilid fyrir vel unnin storf. Audur leikskolans liggu i gédu og traustu starfsfolki.

Leikskolinn tok patt i eTvinning verkefninu BAMBINI ALL'OPERA sem byggir a a&vintyrum
par sem born verda fyrir ahrifum af tonlist. Vidfangsefnin voru unnin Gt fra skdpun par sem
bornin sdmdu sdngleik og bjuggu til hljéofzeri, baninga og grimur. Bornin tjadu sig i dansi,
song og fundu nyja texta sem innihalda ord sem rima. I lok verkefnisins var afrakstur
verkefnisins syndur & opnu hasi i mai sl. vid mikinn fognud foreldra.

Starfsfolk leikskolans hefur notid peirrar geefu ad eiga pess kost fara i ndmsferdir badi
innanlands og utan. A sidasta skélaari forum i mjog skemmtilega namsferd i Reykholt sem
Litla Menntabudin skipulagdi og & pessu skélaari er fyrirhugud ndmsferd erlendis. bessar
ferdir pjappa starfsmannahopnum saman og eykur lidsheildina.

pad er ljost ad Valan, sem heldur utan um upplysingar vardandi bérnin og adstandendur peirra
er mikid parfaping fyrir stjornendur leikskoélans og audveldar alla vinnu vardandi
upplysingastreymi til foreldra. Petta kerfi er p6 ennpa i proun og er 6skandi ad pad proist
pannig ad pad gagnist starfsmonnum deilda jafnvel og stjérnendum. pad sama a vid
heimasiduna. Starfsfolk skdlans bindur miklar vonir vid ad nyja viomatid audveldi okkur
storfin.

A skolaarinu kvoddum vid 25 bérn og foreldra peirra med soknudi og keerri pokk fyrir
samveruna. Samvinna vid foreldra gekk einstaklega vel og stjérn foreldrafélags og
foreldrarads studdu mjog vel vid bakid & leikskélanum.


https://live.etwinning.net/projects/project/172017

Umsogn foreldrarads

Starfsaaetlun leikskolans Alfaheidi 2019-2020 er sem fyrr metnadarfull og framsakin. Med
eljusemi hefur tekist ad manna leikskdlann med fjélbreyttum hépi starfsmanna, baedi i aldri og
bakgrunni. bad er ekki sjalfgefid & vinnumarkadi eins og hann er i dag. Bornin njota pess
rikulega ad vid leikskolann starfar samheldinn hdpur med metnad fyrir sinu starfi.

Nyjungar i starfi eru innleiddar og annad latid falla nidur i leikskolanum, en allt sem unnid er
& Alfaheidi er med hag barnanna i huga i g6du samstarfi vid foreldra. Foreldrarad hefur
fundad reglulega med leikskolastyrunni og samstarfid er gott.

Pad er naudsynlegt ad starfsfolk leikskolans fai ad saekja ser endurmenntun og kynnast
nyjungum annars stadar. Starfsfolkid hefur farid saman erlendis & nokkurra ara fresti og sekir
nG um ad fara i slika ferd & vordégum. Pad pydir ad forradamenn purfa ad koma til méts vid
leikskolann svo starfsfolk geti farid saman. Slikar ferdir auka samheldni og halda vid géoum
starfsanda sem er grundvollur pess ad halda i gott starfsfolk. Foreldrarad sampykkti med
anaegju beidni leikskolans vegna ferdarinnar.

Starfsazetlunin gefur g6da mynd af pvi starfi sem na pegar er unnid i leikskdlanum Alfaheidi
0g anaegjulegt ad sja framproun i starfi sem nd pegar er gott. bad er starfsfélki og bérnum til
heilla.

Fyrir hond foreldrarads

Silja Ingolfsdottir



