)

Aga stefna leikskélans Alfaheidi  A/caneid*

Agi er verkfeeri tilad nota i uppeldi og felur i sér ad skapa adsteedur sem drva proska og
hindra ad erfidleikar komi fram.

Arangursrik 6gun felst i pvi ad barnid fai fyrirmynd, leids6égn og kennslu fra uppalendum um
hvad er rétt, hvad er rangt og hvernig skuli hegda sér.

Agi veitir bornum oryggiskennd og leetur pau finna ad borin sé umhyggja fyrir peim.

Agi veitir bornum utanadkomandi styringu og mork sem hjalpa peim ad préa innri stjorn a
eigin hegdun.

Sa sjalfsagi sem born leera er mikilvaegur i framtidinni til ad takast a vid motlaeti og erfidar
tilfinningar s.s. reidi. Kennir lika tillitssemi og sjalfsoryggi til ad standa a eigin sannfeeringu.

(Tekid af vef Heilsugeeslan.is, Agi, uppeldi og hegdun)

Pad veitir bornum oryggi pegar rdtina og skyr mork eru til stadar.
Markmidid er ad born leeri ad virda mork annarra, setja sér ogvirda eigin mork, pekki
tilfinningar sinar, temji sér sjalfstjorn og eigi i jakveedum samskiptum.

Namsefni sem aga stefna leikskolans byggir a:
Lifsmennt, Bleer-vinattuverkefnid, Lausnahringurinn, Jakvaedur agi, litaskrimslid, Uppeldi
sem virkar-feerni til framtidar, PMTO foreldrafeerni,

Leidir:
Sjonraent skipulag myndreen stundarskra sem veitir bérnum fyrirsjaanleika og 6ryggi.

Myndraent vinnukerfi fyrir seskilega hegdun i algengum adsteedum i leikskélanum t.d.
gonguferdir, samverustundir, matartima, hvild, ...

Skyr fyrirmeeli um hvers konar hegdun vid viljum sja (fordumst ad nota Ekki)
Vid eetlum ad ganga i iprottahusid- ekki-htatpa

Daemi um skyr fyrirmeeli: Settu kubbana i kérfuna nuna.

Daemi um déskyr fyrirmeeli: Eigum vid...?, viltu...?, nennir pu?. bannig er bodid upp a
modtmeeli fra barni.


https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3661

Vio kennum bornum ad setja 66rum mork, leysa fridsamlega ur agreiningi og setja ord
a oskir sinar og lidan.

Stopp ég vill ekki ad pu...., og bidja um adstod “viltu hjalpa mér”

Gefum val um tvennt- viltu gera sjalf/ur eda viltu ad ég hjalpi pér

Hvatning og hrés- umbunarkerfi snidid ad porfum barns i samradi vid foreldra.
Einstaklingsmidadar félagsfaernisogur

Barni bodid a0 jafna sig —sett eru ord a tilfinningar og tillogur til ad na jafnvaegi.

Ef barn meidir 6nnur born hjalpa kennarar pvi ad 606last betri feerni i félagslegum
samskiptum med fjolbreyttum leidum t.d. ad syna barninu hvernig vid mokum med
skoéflunni, barni bo6id ad jafna sig og bodid Ur adsteedum.

bPegar upp kemur atvik sem beita parf likamlegu inngripi t.d. ef barn er valda eignatjoni eda
valda 68rum eda sjalfu sér skada: Atvik er skrad - foreldrar og stjérnendur latnir vita
samdeaegurs.

Ef barn parf itrekud inngrip /hegdunarmatun er pad alltaf gert i samradi vid foreldra- reett
vid foreldra, adgerdaraeetlun gerd og foreldrar sampykkja leidirnar.
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